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TABJIMLA TEMMEPATYPHbIX PEXXMMOB U BPEMEHU NMPUTOTOBJIEHNA*

3Ha4yeHue NUKTorpamMmm: D‘] — CJIOXHOCTb Ja—spemﬂ NoAroTOBKM @— BpeMs NPUroToBeHus m — KOJIMYECTBO Nopumii Q — dyHKUYMA

*Bpemsa npuzomoeJieHus 6,100 MOXem MeHAMbCA 8 3d8UCUMOCMU OM UCNOJIb3yeMbix NPOOYKMO8 U npednoymeHuti N0s16308amerns.

Bnaropapum Bac 3a npuno6peteHne mynbruBapku Tefal Multicook & Stir!

Halum yenv npw n3rotoBneHnn MynbTUBapOK NPOCTbI: 06ecneunTs HamBbICLLMI YPOBEHD KauecTBa MPUroTOBIEHNA MULLM
KaK [/19 HauMHaIoLWX NoTpebuTenen, Tak v 418 HACTOALLMX SKCNEPTOB 1 rypMaHOB. Mpu NOMOLLM HaLLel MynbTUBapKX
MO>XHO CO31aBaTb 1 KyIMHapHbIE LWeeBPbI, HO MMaBHOE ee NpefjHa3HauYeHne B MPOCTOTE eKeJHEBHOIO NPUIroTOBEHNS.
CneumanbHo ans yao6cTea noTpebuTeneil MynbTMBapKa OCHaLLeHa KPacoUYHbIM AUCNIEEM C NMOHATHLIMY BCEM
nyKTOorpammamu. B Heln peanvi3oBaHbl Bce HEOOGXOAMMbIe aBTOMATNUECK/E COBPEMEHHbIE PEXMMbI MPUTOTOBNEHNS,

a TaKXe yuTeHbl 0COGEHHOCTU POCCUICKON KyXHY (HanpumMep, NpUroToBneHve TBopora).

Bnarogaps cdpepunueckoii popme yalum JOCTUraeTcs ONTMMAarbHas KPyrosas LMPKYNALUA BO3AyXa, UTo NPUAAEeT nuLle
HenoBTOPVMbIV BKYC 61101, MPUrOTOB/IEHHBIX B PYCCKOM neyu.

YHukanbHas mogenb Multicook & Stir ocHaleHa crneynanbHon nonaTkonm ansa
nepemeLwnBaHNA, KOTOPas aBTOMATUUECKUN BKJTIOYAETCA B HEOOXOANMBIX
nporpaMmmax v genaeT NpoLecc NPUroToBAeHUA NULLM NOTHOCTbIO
aBTOMAaTMYECKMM: Kallia, PU30TTO, »kapKa — MyNibTBapKa Bce caenaeT 3a Bac.
QyHKLUMI0 NepeMeLLiBaHA MOXXHO OTKIIOUUTb NP »KenaHum.

B HacTpowKax MynbTUBapKK Tak»Ke NpoAyMaHbl MONe3Hbie Menoym: OTKNloYeHne
3BYKOBOIO CUrHana, NnpeaBapuTenbHasa OTMeHa aBTOMOAONPEBa, a Takke

€ro OTKJIIYeHNEe B peXmnmax C HU3KOW TemnepaTypon npurotosneHma. na
NPOABMHYTbIX MOJIb30BaTeNel eCTb MOIHOCTbIO PYYHOI peXuM, BbiCTaB/IeHVe
KOTOPOro BO3MOXHO ABYMA criocobamum.

LLlecTucnoiiHas yawa MyNibTUBapKY CAeNlaHa U3 creuranbHOro criaBsa
(annoMUHWIA, 4Ba CI0A aHTUMNPUTapPHOro NOKPbLITUA), KOMMOHEHTbI KOTOPOTO
VMEIOT MOBBILLEHHYIO TEMSIONPOBOAHOCTb, JOJbLUIE NPOTUBOCTOAT KOPPO3MK

N MeXaHUYeCKM nospexaeHusam. MoKpbiThe C NPeKpPacHbIMU NoKasaTesiamm
M3HOCOCTOMKOCTM NPOLUIOCelanbHble TeCTbl Ha abpasnBHyo 06paboTky,
OHO MVHVManbHO NMOABEPKEHOCKO/aM; Yallly MOXKHO MbITb B NOCYZJOMOEUHOIA
MallvHe.

[JononHuTenbHbIM GOHYCOM B KHUMe MpeaCcTaBfieHbl peLenTbl HabupatoLwen nonynspHOCTb CErOAHA FPY3NHCKON KYXHW.
MynbtrBapka Tefal - OTIMUHBIN NOMOLHUK Ha KyXHE, N0 CBOEI YHUBEPCANbHOCTY, HE3aMEHNMbIN 4718 MPUrOTOBIEHUNA BCEX
BUOB 6504,

U npnaTtHoro annetura!
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MUWEHAA KALLA C BATIEHON CUBUPCKOVI KIIOKBOW.............cooceeecccc! CTP.8  BOJbIUME PAKYLLKV C OBOLLHOM HAYUHKOW................cooovcceccceccinnnnn CTP.28
KALLA KWNHOA C OPEXAMU W ThIKBEHHBIMU CEMEYKAMM. ................. CTP.9  YEYEBWLIA C OBOLLAMM N KONTBACKAMM.......

KYKYPY3HAR KAWA CCBIPOM............oooooorrvvennssnenerssvnnnsisesessssssnninans! CTP.10  TOBAXbA MEYEHD, TYIIEHAA B CMETAHE..........cccoooirrrrrvvvnnnerrririnnnns
TBOPOT C YECHOKOM W 3ENIEHbIO CTP.11  BEQCTPOTAHOB 13 TENATUHbI C BELUEHKAMY

CTP.12 OUNE-MUHBOH M3 roBAAVHbBI C OBOLLAMK,
CTP. 13 VHAENKA KAPPU C PUCOM 1 OBOLLAMM
FOBAOVHA TEPUAKW C OBOLLAMUN

LLMMHAT IMCTOBON B AMIE/IbCMHOBOM COYCE CIONbKAMUMAHIAPUHOB . CTP. 13 UHAENKA KAPPU C PUCOM M OBOLLAMM........_........coovvvuvvevmmmmmmmssrrnnnneees

cynbl KABAUKU MO-KOPEMICKU. .
CYTITOPOXOBDIV..........ooeoeeeeeseeeeseveseseeseseeseseseseessseresessseseseseessseassd Crp.14  KYPUHDIE KPbINbILLKM B IMMOHHOW MIA3YPU U KYHXYTE................. CTP.36
KPEM-CYM U3 WAMIUHBOHOB, .o Crp.15  YTUHAA TPYIKA B AMENbCUHOBOM COYCE..._ CTP.37

KPEBETKW C CbIPOM OETA CTP.38

BYKEHWUHA B MEAOBOM COYCE...............oooriviivncricinnecrnisnincnanns! CTP.44
OCHOBHbIE BNOOA OBOWHOEPATY. . .......oiiriririeciiie et ssssssssnsssssnes. CTP.45
rYNALL NO-BEHTEPCKM .CTP.22  TPATEH W3 LIBETHOV KAMYCTbl CTP.46
M/10B 113 BAPAHVHbI

MAPKOE C COJIEHbIMU OT'YPLIAMU CTP.24

3ANEKAHKA 13 MACA C KAPTOOENEM CTP.49
PU3OTTO C BEJIbIMW/ TPUBAMW

3AKYCKU

MAPEHbIE OMNATA C OBOLLAMKN CTP.53

MALLITET U3 KYPUHOW MEYEHN
MALLTET 13 BEMbIX FPUBOB.,....
PUCCOBOLLUAMUL.. .......ooveeeerteeeereeereeeeseeeevesee e sess e se s ssaenn

PEYHEBASA KALLA C JTYKOM U TPUBAMM CTP.57

BYNryp C BAJIEHbIM TOMATOM CTP.58

OPEXOBBI NMNPOT C KAPAME/TbHO-CJTMBOYHbIM CUPOMOM CTP. 64

MPOT “MAHHUK" CTP.65

BJIMHHBIV TOPT, .

BAPEHDBE 113 ®EMXOA C KAPAMBOJION CTP.69
KNCEb,

HAXOXBUATIM NS KYPULLBI............oooooete s sssss e
XALLITAMA C BAPAHVHOW 1 KAPTOOENEM
OIKAXYPU C KAPTOOENEM 1 MACOM
MOB MO -APMAHCKM

COYC TKEMANN
COYC AIKNKA

RU



FEPKYNECOBASA KALIA ol &5 {mj N, PUCOBAA KALLA C ABNIOKAMWU U KOPULIOW o] & & thﬁ R

WHrpeaneHTbI: Cnoco6 NPUrOTOBAEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun WHrpeaneHTbI: Cnocob NPUrOTOBNEHMA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 25 MUHYT 4 nopuun KALLA BeraH

* [epkynec ® Puc kpyrnosepHbiin - 100 ©

1. ToNOXUTb repKynecoByto Kpyny B Yally MybTUBaPKW, 3aIMTb BOAOK 1 MOSIOKOM, NepemeLlaTb. 1. MonoXxuTb pUc B Yawy MynbTUBAPKW, 3a5TUTb MOMTOKOM. 3aKpbITb KPbILWKY ¥ BbicTaBuUTb pexkxum KALLA Ha 25

* Monoko - 2 cT O
MuHyT ¢ JIOMATKOW.

(He nponapeHHbIn) - 1 CT.

* Boga nutbesaA - 1 CT. ® Abnoko 3eneHoe - 1 WT.

2. 3aKpbITb KPbILIKY, BbICTaBUTL pexkim KALLIA Ha 20 munyT c JIOMATKOW.
* Mornoko 3,2% - 1 c™. * Macno crmBodHoe - 50 © 2. ABNOKO NOYNCTUTL U Hape3aTb Kybukamu, A06aBUTb B Yally 3a 5 MAHYT [0 OKOHYaHWA NMPUrOTOBIIEHMA.
* Kny6Huka - 100 r 3. ToToBY!10 Kallly yKpacuTb Hape3aHHbIMY rpyLueil 1 KnyoHuKoi. [lobaBUTb conb 1 caxap o BKyCy. e Kopuiia monotas - 10 1
3. Kawy cnerka octyaunTb 1 nocbinaTb KOpuUen nepea nogaden.
e [pywa-1wWT e Caxap - no BKycy
lpumeyaHue: spemsa npuzomossieHus 00IKHO COOMBeMcmMa08amMe yKasaHHOMY HA yNAKOBKe Kpynbl.
e Caxap - no BKycy e Conb - No BKycy

e Conb - No BKycy




MWEHAA KALWA C BANEHON CUBUPCKOM KJTIOKBOM ol &5 {mj >

CNOXHOCTb 10 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun

WHrpeaneHTbI:

® MweHHaA kpyna - 400 r

* Bopa nuTbesan - 500 mn

* Monoko - 300 mn

* BaneHas cubupckan
Knoksa - 40 r

* Macno cnusoyHoe - 40 r

e Conb - No BKycy

e Caxap - no BKycy

Cnocob npuroToBieHUA:
1. Kpyny npeaBaputenbHO XOPOLLO NMPOMbITh MOA, XONI0AHOW NPOTOYHOW BOAOMN.

2. TonoXuTb MLEeHHYO Kpyny B Yaluy MybTUBAPKY, 3a/TNTb MUTLEBON BOAO U NEPEMELLaTh, BbICTABUATL PEXUM
KALLA Ha 20 muHyT ¢ JIOMATKOW.

3. Yepes 10 MUHYT [06aBUTL MOJTOKO, KIOKBY, COMb 1 caxap. MepemeLuaTts U roTOBUTb A0 OKOHYaHUA
nporpammbi.

KALIA KUHOA C OPEXAMU U TbIKBEHHbIMU CEMEYKAMU ol & & f O 9

WHrpeaneHTbI:

* Kpyna kuHoa - 250 r

* Bopa nuTbesan - 300 mn

® TbIKBEHHbIE CEMEYKU - 2 CT.N.
® [peLKme opexu - 2 CT.N.

* Macno on1BkoBoe - 2 CT.J.

e Conb - No BKycy

Cnoco6 NPUrOTOBNEHMA: CNOXHOCTb 5 MuHyT 25 MUHYT 4 nopumun BeraH

1. B yawy MynbTuBapKyn HannTb Macno, 3ackinaTb KMHOA, Hape3aHHble rPeLKne Opexu, MOCONUTb, HAaNUTbL BOAY.
BoictaBuTtb pexxum KALLA Ha 25 muHyT ¢ JIOTTATKOW.

2. Mo okoH4yaHun nporpamMmbl Kally nepemewlaTtb 1 NoCbiNaTb TbIKBEHHbIMU CEMeYKaMun.



KYKYPY3HAA KALUA C CbIPOM o] &5 & ﬁjﬁj

WHrpeaneHThbi:

* KyKypy3HaA kpyna - 1 cT.

* Monoko - 2,5 cT.

® Cblp layna TepThiii - 100 1

* Macno cnmso4yHoe - 50 1

© CblIp CNIMBOYHO-
TBOPOXHbIV - 100 1

e Conb - No BKycy

e Caxap - no BKycy

Cnocob NPUroTOB/EHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun

1. NMonoXmnTb KYKYpPY3HYIO Kpyry, TBOPOXHbII CbIP, MOJTIOKO, CIMBOYHOE Macslo, CoJib U caxap B vally
MySIbTUBAPKM 1 NepeMeLLaTh.

2. 3aKpbITb KPbILLKY, BbICTABUTL pexxum KALLA Ha 20 muHyT ¢ JIOMATKOW.

3. HarepeTb TBepAbIN Cbip 1 NOCbINaTh MM Kally nepeg, nogaqen.

TBOPOI C YECHOKOM Y 3ENEHbBIO ol & & H O

VIHrpe,Cl.VIeHTbI: Cnocob MPUroTOBIIEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 50 MUHYT 2 nopuumn TBOPOI'
e Kedpup -1 n

® YeCHoK - 1 3y6umnk
* Senene - 201 2. o OKOHYaHWK NPUIOTOBEHUA NEPENOXNUTb TBOPOT B CUTO, YTOObLI CTEKNA CbIBOPOTKA, N OXNaANTb.
e Conb - No BKycy

e Caxap - Mo BKycy 3. Nepepn nopayen no6aBnTb B TBOPOr HAPE3aHHbIA YECHOK, 3€MeHb, COMb 1 caxap no BKYCY.

1. HanuTb kedonp B Yally MynbTUBAPKK, 3aKPbITh KPLILIKY 1 BbICTaBUTb pexum TBOPOT ¢ JIOMATKOW.

11
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NOrYPT C KAKAO 1 KOKOCOBOW CTPYXXKOW o] &5 & ﬁjﬁj ?

CNOXHOCTb 5 MUHYT 8 vacos 3 nopuun MorypT

VIHrpeaveHTb!:

o MlorypT HaTypanbHbIi - 240 1
* Monoko - 300 mn

* KokocoBas cTpyxka - 30 1

* Kakao nopowok - 40 r

Cnocob NpuroToBneHuA:

[nA npurotToBneHuA HeobxoaMMbl CTaKaHYMKM AnA norypta eMKocTbio 100 mn.

1. MorypT, MOMOKO, Kakao MOPOLLOK, KOKOCOBYIO CTPYXXKY NepeMeLlaTth W pa3nuTh No HeGOMbLINM CTaKaHYMKaM.

2. B yawy mMynbTuBapKu yCTaHOBUTb Yally AN NapoBapku, MOCTaBUTb B HEE CTaKaH4YMKW, 3aKPbITb KPbILLKY 1
ycTaHoBuTb pexxum VIOF'YPT Ha 8 4acos.

3. [0TOBbIN NOTYPT OCTYAUTH B XONOAWSTbHUKE.

LUMUHAT JIMCTOBOW B ANEJIbCUHOBOM COYCE C
AOJIbKAMUA MAHOAPUHOB

VIHrpeaveHTb!:

e LLinuHat nucToBoii - 400 r

© AnenbCMHOBBIN COK - 100 Mn

© KyKypy3HblIin Kpaxmau - 1 CT..
® HyT KoHCepBMpPOBaHHbIN - 60 1
* MaHaapuHbl cBexwe - 3 WT.

o] & &

Cnocob NPUroTOBMEHMWA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 5 MUHYT 2 nopuumn KAPKA BeraH

1. B yawy MynbTUBapKu CNOXUTb OYULLEHHbIE OT CTEBNA NNCTBA LWNUHATA U 3aNNTb CMECBIO COKa M Kpaxmana,
[06aBUTb KOHCEPBUPOBAHHLIN HYT.

2. BoicTaBuTb pexum XXAPKA/OBOLLY ¢ JIOMATKOW Ha 5 muHyT. Bo Bpema npuroTOBAEHUA COYC AOMXeH
3arycTeTb, a WhnMHaT NPUobpecTy U3ymMmpyaHbI OTTEHOK.

3. Mpu nogaye nocbinatb AONMbKaMWM MaHA2PUHOB.

AN
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CYN roPOXOBbIA

VIHrpeaneHTb!:
© [opox cyxomn
nonosuHkamu - 250 r
© [pyavHKa konyeHas - 300 r
o Jlyk- 1wt
* MopkoBb -1 WT.
* Kaptothens - 3-4 Wwr.
* JlaBpoBbIf NICT - 2-3 NIMCTVKA
® YeCHoK - 1 3y6umK
® YKpon - 1 ny4ok
* Macno pactuTeneHoe - 1 cT.n.
*Boga-15n
© Corlb - N0 BKycy
* [epe - No BKycy

-D[]%@bm@

. CNOXHOCTb 5 MuHYT 50 MUHYT 4 nopuuu coyn/
Cnocob NpuroToBneHuA: A

1. BolcTaBuTb pexxum XXAPKA/OBOLLW ¢ JIOMATKOW Ha 10 MuHyT. B yaluy MynbTMBapKu o6aBuTb Macno,
Hape3aHHble KyOUKOM JTyK 1 MOPKOBb.

2. o OKOHYaHWM pexxuma HanmTb BOAY, NONOXUTb HAPe3aHHYIO rPYANHKY, KapToeslb 1 ropox (MpeasapuTenbHo
3aMo4unTb). BeictaButb pexkum CYTI/MACO c JIONATKOW Ha 40 MUHYT.

3. 3a 3 MUHYTbI [0 rOTOBHOCTM [06aBWTbL NaBpPOBbIVA NIUCT, NepeL 1 Corb.

4. Mpw nopave 3anpaBnTb HAape3aHHbIM YECHOKOM U YKPOMOM.

KPEM-CYN U3 WWAMNMAHbOHOB

WHrpeaneHThbi:

e LLlamMmnnHboHbI - 500 r

o Jlyk -1 Wt

* KapTtodhens - 3 WT.

® Macro pacTutesnbHoe - 1 CT.n.
* Cnneku 22% - 300 mn

* Bopa - 250 mn

e Conb - No BKycy

* [Tepeu - no BKycy

ol[]%éb“{m‘}@

. CNOXHOCTb 5 MUHYT 40 MuHyT 4 nopuun oyn/
Cnocob NpuroToBneHun: KAPKA

1. BoictaBuTb pexxum XXAPKA/OBOLLW ¢ JIOMATKOW Ha 10 MuHyT. B Yaly MynbTBapku 4o6aBuTh Macso,
Hapes3aHHble KybrKom rpubsl, kaptodens, NnyK.

2. Mo OKOHYaHWM peXxxuma HanuTb Bogy. BeicTasuTb pexum CYMN/OBOLLUM ¢ NNOMATKOW Ha 30 MUHYT.

3. 3a 5 MUHYTbI O OKOHYAHWA NPOrpamMmmMbl BIUTb CAIMBKW 1 AOBECTU MO BKYCY NEPLEM, COMbIo.

Qe
N

4. MepenoxunTb rOTOBYIO Maccy B Yally 61eHaepa u U3MenbYmTb B OAHOPOAHYIO “KPEMOBYHO” KOHCUCTEHLMIO.

MNogaeaTb B ropAYem Buge.

15
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TbIKBEHHbIW CYM-MIOPE C TUMbAHOM U

TbIKBEHHbIMW CEMEYKAMMU

VIHrpeaveHTbI:

*Thikea - 500 r

® Cnmku 22% - 500 mn

o Jlyk- 1wt

* Macno pactutensHoe - 1 cT.n.
® TumbAH - 1 BeTO4Ka

® ThbIKBEHHbIE cemeyku - 50 T
® Cblp pvikoTTa - 100 1

* BynboH nnu Boaa - 400 mn
* Corb - no BKycy

o [NepeL - No BKycy

ol f{f@ <

. CNOXHOCTb 5 MUHYT 40 MUHYT 4 nopuun oyn/
Cnocob NpuroToBneHuA: KAPKA

1. BolcTaBuTb pexxum XXAPKA/OBOLLW ¢ JIOMATKOW Ha 10 MuHyT. B yaluy MynbTMBapKu o6aBuTb Macno,
Hape3aHHble KYOMKOM ThIKBY U NYK.

2. Mo OKOHYaHNM peXxxmMma HanuTb Body (Mnn BynboH). BeicTasuTs pexkum CYM/OBOLLUM ¢ TOMATKOM Ha 30
MUHYT.

3. MepennTb cyn B OTAENbHYO eMKOCTb, 406aBUTb CIMBKY U B36UTb 6neHAepoM A0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLMM.

4. [1o6aBNTb B ThIKBEHHbIN CYM-MIOPE NIMCTO4YKM TUMbAHA, AOBECTU MO BKYCY nepuem u conbto. MNopgasatb B
ropAYeM BMAE C XXapeHHbIMU TbIKBEHHbIMU CEMEYKaMMN N PUKOTTON.

Cyn U3 BEJbIX TPUBOB

VIHrpeaveHTb!:

© [pubbl 6enble ceexve - 5 WT.

* Kaptodpens - 4 wr.

o Jlyk-1wr

* MopkoBb - 1 L.

® YecHOK - 2 3ybumnka

* Bopa (6ynboH MACHOM nnn
OBOLLHOW) - 2 N

® PactuTtensHoe macno - 3 4. n.

* [Mpunpasa Kappu - 3 1

 JlaBpoBbIN NACT - 2-3 NUCTOYKA

® Vkpon -50r

* CmeTaHa - 1501

e Corb - N0 BKyCYy

* [Neped - No BKycy

D.U%@Mm@%

. CNOXHOCTb 10 MuHYT 45 MUHYT 4 nopuun oyn/
Cnocob NpuroToBneHun: APKA

1. BoictaBuTb pexxium XXAPKA/OBOLLM ¢ JIOMATKOW Ha 15 MuHyT. B yally MynbTMBapku 4o6aBuTb Maco v
NOMOXMUTb Hape3aHHble rpubbl 1 NyK.

2. HapesaTb kapTodenb, MOpPKOBb, MOKPOLIMTL YECHOK, A06aBUTb B Hally K rpubam. 3anuTb Boay (Mnu 6ynboH),
HacbinaTb NpUNpasy Kappw, BbICTaBuUTb pexxum CYT/OBOLLN Ha 30 MUHYT.

3. 3a 3 MUHyTHI [0 rOTOBHOCTM [06aBWTL NaBpOBbIA NIUCT, NEpeL 1 Corb.

4. MNepen nopayen 3anpaBuTb CMETAHOW N HAPE3aHHbIM YKPOMOM.



CbIPHbIN CYN

WHrpeaneHThbi:

® [naBneHHbIN cbip - 400 r

* MopkoBb - 1-2 Wr.

o Jlyk -1 Wt

© BynboH (KypUHBIA U rpnbHoi)
-1n

* Cnuekun 22% - 400 r

* KopeHb MMbpsA cBexwii - 1 cm

¢ Manpuka - 0,5 4. n.

e Cok numoHa - 1 4. n.

* Macno pactutensHoe - 1 cT.n.

e Conb - No BKycy

 [Nepeu - no BKycy

® XnebHble cyxapuku

DIU%@@?@

4 nopuun coyn/
KAPKA

CNOXHOCTb 5 MuHYT 45 MUHYT

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. BoictaBuTb pexxum XXAPKA/OBOLLM ¢ JIOMATKOW Ha 10 MuHyT. B yaly MynbTMBapKu 406aBUTb Maco u
NOMOXMNTb MEJIKO Hape3aHHble MOPKOBb U JIyK.

2. Mo okoHYaHMK pexxnma B Yaily MynbTuBapku fo6aBuTb 6ynboH 1 BbicTaBuTb pexxum CYT/OBOLLM Ha 20 muH.
[oToBbIV 6YNBOH N3MENbYNTL [0 OAHOPOAHOW MACChl 6IEHAEPOM NN NPOTEPETh Yepes CUTO.

3. B yawy mynbTuBapku K 6yniboHy A06aBUTb CbIp, CIMBKW, OHULLEHHBIN KOPEHb MMOMPA, COK TMMOHA 1 Nanpuky.
BbicTaBuTb pexkum CYIM/OBOLLM ¢ JTOMATKOW Ha 15 MuHYT. Mo OKOHYaHWM pexuMa KopeHb MMUBMPA n3Bnedb
13 6ynboHa.

4. Mopasatb cyn B ropAYeM BUAE C XNTEBHbIMU CyXapukamu.

BOPL C TEJIATUHON

WHrpeaneHThbi:

¢ [OBAAVHA MAKOTb Ha KOCTYU
(ronAwka, okopok) - 600 r

* KapTtodhens - 3 wT.

* Kanycra 6enokodaHHanA - 200

o Jlyk penyatbivi - 1 WT.

* MopkoBb - 1 WT.

* Momngop - 1 Wt

e Ceekna - 3 WT.

 [laBpoBbI NIUCT - 2-3 NINCTOYKA

® YeCHOK - 2 3ybumnka

® COK NIMMOHHBIN - 20 T

* Macno pactutensHoe - 1 CT. 1.
e TomaTtHaA nacrta - 3 CT. 1.
*Bopa-2n

e CmeTtaHa - 150 r

e Conb - M0 BKyCYy

 [Nepeu - No BKycy

DD'%@@‘]@

4 nopunn cyn/
KAPKA

CNOXHOCTb 10 MUHYT 100 MuHYT

Cnocib npuroTyBaHHA:

1. MACO Ha KOCTOYKE MOMOXWUTb B Yally MySibTUBapKK, 3annTb BOAON, BLICTABUTb PEXXUM
CYIMN/MACO Ha 60 MUHYT. [1o OKOHYaHUM pexxuma MACOo AoCTaTb, OCTYAUTb U OTAENUTb
MAKOTb OT KOCTel. MACHY0 MAKOTb Hape3aTb Ha HeGOSbLUME KYCKM, BbINOXUTL B
OTAENbHYI0 EMKOCTb U 3annNTb BYIbOHOM.

2. BoicTaBuTb pexum XXAPKA/OBOLLY ¢ JIOMATKOW Ha 10 MuHyT, no6asuThb Macno,
NONOXWTb Hape3aHHbIe JIYK N MOPKOBb. Yepe3 5 MUHYT 106aBUTb Hape3aHHY CONTOMKOW
CBEKIY, TMMOHHBIN COK M TOMaTHYIO MacTy.

3. B yawy mynbTuBapku BAnTb ByNbOH C MACOM M BbiCTaBuTb pexxum CYT/OBOLLUU Ha
30 MuHyT. Korga 6ynboH 3aKMNUT, NONOXWTb Hape3aHHyto KanycTy 1 kapTodenb. 3a 3
MWHYTbI [0 FOTOBHOCTM A06aBWTb COJb M MepeL, Mo BKYCY, NaBpoOBbIN IUCT, Nopybutb
YECHOK.

4. MopaBaTb CO CMETaHOW.
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Cyn NAMWA C KYPULIEHN

WHrpeaneHTbI:

e dune rpyokm - 1 Wt

© MopkoBb - 1 WT.

o flyk-1wTt

* Macno pactutensHoe - 1 cT.n.
eBopa-1,5n

® JlucT NaBpoBbIN - 2 WT.

e Conb - No BKycy

 MNepeu - No BKycy

000%@@]@

Cnocob NPUroToBJIEHUA: CNOXHOCTb 5 MuHYT 40 MUHYT 4 nopumn

1. Hapesatb nyK v cuine rpyaKku CONoMKOiA, HaTepeTb MOPKOBb Ha MENKoM TEpKe.

2. 3annTb Macno B MynbTUBApPKy, A06aBUTbL YK, MOPKOBb 1 chune rpyaku. BeicTasutb pexxum XAPKA/OBOLLIN
¢ IOMATKOW Ha 10 MUHyT.

3. 3anuTb BopoW, fob6aBmTb nanuwly, conb 1 nepeu. BoictaButb pexxum CYT/KYPULIA Ha 30 MUHYT.
4. MNopasatb B ropAYemM Buae.

Cosem:

MOXHO Npu20mogums doMawiHee mecmo u u3 Hezo coename aanwy. Atyo — 1 wm.; Myka - 100-150 ¢; Boda — 2-3 cm.
noxku; Conb — no ekycy. CMmewamse mMyKy, A0uyo, 800y. ] 31acmuyHOCMuU MOXHO 006a8UMb KanesbKy 0/IUBKO8020 MAC/IA.
3amecume kpymoe mecmo, 0ames NOCMOAMb NO4Aca Noo NeHKoU (Ymobbl He NOOCOX/I0), packamame Mmecmo MoawuHou
8 3 MM, 3amem cKamames 8 pysiem, 04eHb MOHKO HAWUHKO8AMb, NPOCYWUMb.

YXA

WHrpeaveHTbI:

® Poiba doune - 500 rp.

* MopkoBb - 1 WT.

o Jlyk- 1wt

® MaHHaA kpyna - 1 cT.n.
 JlaBpoBbIf NACT - 2-3 NUCTO4Ka

© OnbX0BbIN AbIM XWUAKWUA - 1 CT. Nn.

 Jlyk 3eneHbini - 50 ©
*Bopa-1,5n

® Corb - N0 BKyCYy

* [epeL - No BKycy

o] &

A Y,

CNOXHOCTb 5 MuHyT 40 MUHYT 4 nopuun cyn/
KAPKA

Cnocob NpuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexkum XXAPKA/OBOLLM ¢ NOMATKOW Ha 10 MuHyT. B yatly MynbTUBApKM NONOXWUTb KPYMHO
Hape3aHHbIe MOPKOBb 1 penyarbiv NyK.

2. HapesaTb KpynHbIMM Kybukamm pbiby 1 MONOXUTb B Hally MynbTUBapKW, HANMTb BOAY, 406aBUTb NaBpOBbIN
JINCT, ONbXOBbIN AbIM XUAKUA, MaHHYIO Kpymny 1 BbicTaBuTb pexxkum CYT/PbIBA Ha 30 MuHYT.

3. Nocne npuroToBneHnA yaanuTb N1aBpOBbIv NIUCT U3 6ynboHa.

4. Mepen nofayen 3anpaBuTb MeSIKO HApe3aHHbIM 3eJ1EHbIM JTYKOM.
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rynAaw no-BeHrepCKu

WHrpeaneHThbI:

«foBaguHa - 1 Kr

« Kaptodensb - 4 wr.

<Jlyk- 1 wr

« MopkoBb - 1 WT.

« KopeHb cenbgepen - 300 r

« Momnpaopsl - 2 WT.

« PacTutenbHoe macno - 2 ct. 1.
« BuHo KpacHoe - 150 mn

- Manpuka cnagkas - 1 cTn.

- Manpwuka octpas - 1 cT.n.

« YecHoK - 3 3ybunika

- MeTpyLuKa - 2-3 BETOUKMN

« JlaBpOBbIV NINCT - 3-4 NUCTOYKa
«Bopga-0,4n

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

] & &

Cnoco6 MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 10 MUHYT 50 MUHYT 4 nopuun TM;L?JFém/I/E

1. BoicTaBuTb peskum XXAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 10 MUHYT, CHATb NapOBOIi KNanaH (4n1s Ayywwero BbIXoAa napa).
[Nlo6aBuTb B YaLlly My/bTVBaPKW Macs1o, MONOXNTb KPYMHO Hape3aHHble KycKn MAca.

2. lo6aBuTb KPYMHO Hape3aHHble MOPKOBb, CENbAEPEN 1 YK, OCOMUTD, NOMepPUMTb, TOKPOLINTb YECHOK U BbICTABUTL
pexum TYLEHUE/MACO C JIOMATKOW Ha 40 MuHyT.

3. Yepes 15 MUHYT 06aBUTb KPYMHO Hape3aHHble KapTodenb, NOMULOPbI, 1aBPOBbIN NNCT, NANPUKY, BOAY 1 BUHO,
NoCONTb 1 NOMEePUNTD.

4. BbIHyTb NaBPOBbIV INCT, MOAABaTb B ropAYem BuAe C I'IeprLIJKOI7I 1 MO XeNaHnio Co CMeTaHoN.

nnoB U3 BAPAHUHbDI

WHrpeaneHThbI:

- bapaHunHa - 400 r

« Puc nponapeHHbii - 400 r

« Mopkosb — 3001

< Jlyk -2 wr.

«M3om-80r

« YecHOK — 3 ronoskmn

« Macno pactutenbHoe - 5 €T. 1.
«Boga - 400 mn

- Mpunpasa gna nnosa -50r

« 3npa (KymuH) - 1 cT. 1.

« lfopox HyT - 150 r (No *enaHuto)
- Conb — no BKycy

« Mepew - no BKycy

] &

W <

. CIOXHOCTb 10 MUHYT 4 nopunn MKAPKA/
Cnoco6 NpUroToBNeHNA: [NOB

1. MpeaBapuTENBHO 3aMOYUTL FOPOX HYT Ha HOYb. 3anutb ropaYei BOAOW N3I0M 1 PUC B OTAEBbHOM €MKOCTU 11 OTSIOXUTb, MOKa 6y;:|,eT
FOTOBUTbCA NOAKapPKa.

2. Hape3saTb MOPKOBb Ha 6pyCOUKY, JTyK — MOYKONbLiaMy, 6apaHHy — Ha KyCOUKU.
3. 3anmTb PacTUTENbHOE MAC/IO B MyNBTVBAPKY, A0GaBUTb yK, MOPKOBb 1 MACO, BbICTaBUTb peskiim YKAPKA C JTOMATKOW Ha 10 MyHyT.
4. CnuTb BOAY 113 U3tOMa 1 pu1ca.

5. [106aBu1Tb B YalLly My/IbTUBAPKI OCTaBLUMECA UHIPEANEHTDI, 3an1Tb BOAOIA. BbicTaBuTb pexkiv MJ10B (MpoBepuTb FOTOBHOCTL Yepes
40 MMHYT 11 OCTaHOBUTb PEXWM, €1 NoTpebyeTcs). Bpema onpeaenseTca aBToMaThiecky (CM. UHCTPYKLMIO).

6.TNocne OKOHYaHVA NPUroTOBNIEHUA A0GABUTL HYT V1 AaTb HACTOATLCA 5 M HYT.
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)KAPKOE C COJIEHBIMU OTYPLIAMY ol & & ) ©

WHrpeaneHThbI:

- [oBAagunHa makoTb - 400 ©

« Kaptodenb - 4 wr.

« MopkoBb - 1 WrT.

« Orypubl coneHble - 3 WT.

< Jlyk-2 wr.

« OeHxenb ctebenb - 1 wT.

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.
« Mpunpasa kKappw - 0,5 u. n.

« TomaTHas nacta - 1 ct. n.

« JlaBpOBbI NMNCT - 2-3 NNCTOYKA
«Boga - 400 mn

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

. CIIOXHOCTb 10 MUHYT 50 MUHYT 2 nopuun KAPKA/
Cnoco6 npuroToeneHnA: TYUIEHVE

1. BoictaBuTb pexxum XXAPKA/MACO C NTOMATKOWM Ha 20 MuHyT. [o6aBnTh B Yally MyfabTMBAPKKU Macso,
NOMOXMTb B Yally MyNbTUBApPKX Hape3aHHble KyOMKOM roBAAMHY, NyK, Orypubl, (heHxenb, kapTodenb N MOPKOBb.

2. No okoH4YaHWK pexknma obXxapvBaHuA B Yally MyNbTUBapPKN J06aBWTb TOMATHYIO MacTy, Kappu, naBpoBbIN
JINCT, HaNMUTb BOAY, MOCONUTb, NONEepPYUTb U BbicTaBuTb pexkum TYLLEHUE / MACO ¢ JIOMATKOW Ha 30 MUHYT.

WHrpeaneHThbI:

- KpynHbin cnagkun nepeuy — 3 wr.
« MacHon ¢papw - 250 1
«Puc-1/2cm

<Jlyk- 1 wr

- TomaTHasa nacra - 2 CT..
«Cmetana-110r1

«Myka-1crn.

« Bopa - 600 mn

« Conb — No BKycy

- Mepew - no BKycy

®APLWINAPOBAHHBIE MEPLbI O'U % @M m @

CNOXHOCTb 10 MUHYT 40 MUHYT 2 nopuun TYLIEHUE

Cnocob NpuroToBneHua:
1. nelebI MOMbITb, OTPe3aTb OCTPbIM HOXKOM BePXYLLUKWU, BbIHYTb CEMEYKN.
2. QapLu cMeLwaTb C MeSTKO Hapy6IeHHbIM TYKOM, PUCOM U CNELIAMU.

3. HadapLumpoBatb nepLibl, NONOXUTb B YaLlly MySbTUBapKK, HanuTb Boay. BoictaBuTb pexkum TYLLEHWE / OBOLLU Ha 30
MUHYT.

4. o 3aBepLUeHNI NPOrpamMMbl NepLbi NePenoXuTb Ha 6111040, B NepeyHbii “oTBap” 406aBUTL TOMaTHYIO NacTy, CMeTaHy u
MyKy. BbictaBuTb pexum TYLLIEHWE / OBOLLM C TOMATKOW Ha 10 MuHyT.

5.TopaBatb d)apLLIVIpOBaHHbIe nepubl C TOMAaTHO-CME€TaHHbIM COYyCOM.
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YTUHAA HOXKA B ATOAHOM COYCE ol &£ &

WHrpeaneHThbI:

- OKopouKa yTuHble - 3 WT.

« BrwHA 6e3 KocTouku - 200 ©

« Kpaxman - 2 ct.n.

«Bopa-50mn

- KapTodenb (aonbku) no xenanuio
«Caxap-1cmn.

« Conb — o BKycy

- Mepew - no BKycy

W <

. CIIOXHOCTb 5 MUHYT 60 MUHYT 2 nopuun 3AMEKAHWE/
Cnoco6 NpuroToBneHnA: BAPELBE

1. BbictaBuTb pexum SAMNEKAHUE/MTULA Ha 50 MUHYT 1 HarpeBaTb Yally 5 MUHYT. B nporpeTyio Yaluy MynbTiBapKu
MONOXNTb 3 YTUHBIX OKOPOUKa 1 06>KapuBaTh, epMoANYecKn NepeBopaynBas o 30I0TUCTOrO LiBeTa.

2. Yepes 30 MMHYT B yallly MynbTMBapKK J06aBUTb ArOAbI BULLHW, Caxap, COMb, MepeL 1 NPoAoMKaTb 06xKapmBaTb
OKOPOYKa C BULLHEN, NEPUOANYECKM NEPEBOPAYMNBas], [O OKOHUYAHUA PeXnMa.

3. [oTOBble OKOPOYKa BbIOXMTb Ha 6t0f0. Kpaxman pa3BecTy ¢ XONI0AHOWM BOAON 1 BAWUTb K TOMJIEHHOMN BULLHE.
3anycTutb pexxum BAPEHBE C JIONMATKOW Ha 10 MuHyT.

4. MNopasaTb € 3aMeyYeHHbIM KapTO(I)EJ'leM N BULLHEBbIM COYCOM.

TENAYbU LWEYKN B TOMATHOM COYCE % @M m @

WHrpeaneHThbI:

« Tenaubm weykm - 600 r

« KopeHb cenbpepes - 260 r

<Jlyk- 1 wr

» Macno pactutenbHoe - 2 CT. /1.

« BuHo KpacHoe - 200 mn

- TomaTbl B CO6CTBEHHOM COKY - 100 1

« JTaBpOBbIN NNCT - 2-3 NIUCTOYKa

«Bopa- 100 mn
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

. CIOXHOCTb 10 MUHYT 50 MUHYT 4 nopunn KAPKA/
Cnoco6 NpuroToBeHnA: TYIIEHNE

1. BbicTaButb pexum XKAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 10 MuHyT. [106aBUTb B YalLy MynbTUBAPKM MACc/o, MONIOKNTL KPYMHO
Hape3aHHble KYCKu MAca.

2. B ualuy MynbTUBapKM JO6ABUTb KPYMHO Hape3aHHbIe cenbepeil h Nyk, NOCoNuTb, MONepPUUTh U BbICTABUTb PEXIM
TYLEHWE/MACO C JIOMATKOW Ha 40 MuHyT.

3. Yepes 15 MVHYT O6aBUTb TOMaTbI, TABPOBbI INCT, BOAY W BUHO, MOCONNTL 1 MONEPUMTB.

4. MNopasaTb B ropAYeM Buae € 3eNeHbio 1 MO »KenaHnio CO CMeTaHON.
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BOJIbLIME PAKYLUKMN C OBOLIHON HAYUHKOW ol & & g &

. CIIOXHOCTb 5 MUHYT 35 MUHYT 2 nopuun MENbMEHW/ BeraH
Cnocob NpuroToBneHuA: SKAPKA

WHrpeaneHThbI:

- Bonbwme pakywku - 12 wr.

« MopkoBb - T Wwr.

< Jlyk- 1 wr

- BaknaxaH - 1/2 wr.

« Crebenb cenbpepes - 1 wt.

« Mepey 6onrapckuii KpacHbIn - 1 Wr.
« TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY - 100 T
« Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.

« TUMbAH CBEXWI - 2 BETOUKMN

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

1. 3annTb BOAY B YaLly MynbTBapKu. BoictaBuTb pexum MEJIbBMEHW Ha 15 MUHYT, 3aKpbiTb KPbILIKY M AOXKAATHCA 3BYKOBOTO
cUrHana o 3akunaHum Bofbl. OTKPbITb KPbILLKY, 3a/10XKNTb MakapOoHbl 1 HaxaTb KHonKy “CTAPT". OTBapuTb MaKapOHbI,
nepuoamnyecky nomelunsas. lNepenoxunTb roToBble PaKyLLKN B APYTYI0 @MKOCTb U HaKPbITb MULLEBON NIEHKON.

2. BbictaButb pexkium XAPKA/OBOLLM C JTOMATKOW Ha 15 MutyT. [l06aBUTb B YaLly MynbTUBAPKI MAcio, NONOKNTL B
yaLly My/bTVIBapKW Hape3aHHble MeSIKM KyB1KOM OBOLLM 1 TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY. [JOBECTW MO BKYCY CreLuamm 1

npunpaeBamu.

3. rOTOByIO OBOLLHYI0 HAYMHKY NepenoxnTb JIOXKKOW B KaXXayto paKkyLKy 1 nofaBaTb B TENJIOM BUAE CO CBEXNM TUMbAHOM.

YEYEBULA C OBOLWLAMU U KOJIBACKAMU % @M m @

WHrpeaneHThbI:

« Yeyesunua 3eneHasn - 200 r

<Jlyk- 1 wr

« Mepewy 6onrapckuii KpacHbIn - 1 Wr.
« OCTpbIVi CTPYUKOBbIN Nepely - 1 wWT.
- Crebenb cenbfepesn - 2 WT.

« Konbacku nogkomnyeHHble - 200 r
«Bopa - 200 mn

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NPUrOTOBAEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 50 MUHYT 2 nopuun

1. B yaluy MynbTBapKU NONOXNUTb KOsleukamMu Hape3aHHble KOnbacKu, Mesiko HapesaHHble NyK, cenbiepen, nepe, n
BbicTaBUTb pexum KALLA C JTOMATKOWM Ha 50 MuHyT.

2. Yepe3s 10 MUHYT BCbINaTb YeyeBuLly, MOSTIOXKNTb OCTPbIV CTPYUKOBbIN NepeL, Af1A NMKAaHTHOCTU 1 3aUTb BOAY, NOCONUTb,
nonepunTb.

3.TopaBatb B ropAyem Buge.
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roBA>bA NEYEHb, TYWWEHAA B CMETAHE @M {?ﬁ? @

. CNOXHOCTb 5 MuHYT 50 MUHYT 4 nopumn MAPKA/
Cnocob NpuroToBneHuA: TYLERVE

WHrpeaneHThbI:

« MeyeHb roaxbaA - 500 r
<Jlyk-2 wr.

«Bopa- 100 mn

» CnuBkm 22% - 200 mn

«CmetaHa- 1001

- Macno pactutenbHoe - 1 CT. n.

« MeTpyLuKa - 2 BETOUKM
« YKpon - 2 BeTOYKM
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

1. BoicTasuTb pexum APKA/MACO C JTOTTATKOW Ha 10 MuHyT. [lo6aBnTb B Yaluy MyNbTUBAPKI MAC/IO, OUMLLEHHYIO 1
Hape3aHHYI0 NeyeHb 1 HALUMHKOBaHHbIN NyK.

2. B yawy mynsTUBapKM 06aBUTb BOAY, NepemelLaTh, BbICTaBNUTb pexium TYLLIEHUE/MACO C JTOMATKOW Ha 30 MuHyT.

3. [lo6aBuTb B Yally MyNbTUBapPKY CIMBKM U CMeTaHy, NOCONUTb, MOMEePUNTb, BbICTaBuTb pexkum TYLEHWE / MACO C
JIOMATKOW Ha 10 MuHyT, TWaTenbHO NepemeluaTb 1 FOTOBUTb C OTKPbITOM KPbILIKOW.

4. I'Ipvl nopfave nocbinaTb Hape3aHHbIMKW YKPOMOM 1 I'IeprLIJKOVI.

-

& gy

BE®CTPOIAHOB U3 TENATUHbI C BELUEHKAMU %

WHrpeaneHThbI:

« foBAAMHa (TOHKMI Kpaii, Bblpe3ka

UK - MoYeYHasn yacTb) — 500 ©
Jlyk -2 wr.
« fopunua HeocTpada — 2 CT. N1
« Mpn6bl BeweHKkn — 200 1
« Cnuku 22% - 200 mn
- Macno onmekoBoe - 4 CT. /1.
- CmeTaHa XupHaa — 2501
« Conb — No BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NPUrOTOBAEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 25 MUHYT 4 nopunn XKAPKA

1. JlyK, rpubbl 1 roBAAKHY Hape3aTb CONIOMKOW.

2. HannTb 0N1MBKOBOE Macio B MyNIbTUBAPKY, 06aBUTb YK, FPUObI 1 FOBAANHY.

3. BbicTaBuTb pexum *KAPKA / OBOLUM C JIOTMATKOW 1 06xapusaTb B TeueHnn 10 MUHYT.

4. [l06aBUTb CAIMBKM, CMETaHY, CONb 1 NepeL, BbICTaBUTb pexum XAPKA/OBOLLM C JTOMATKOW ewé Ha 15 MuHyT.

Cosem: I'pu6bl 8eWeHKU MOXHO 3aMeHUMb HA WAaMNUHbOHbI. [Todasame C pucom.
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OUNE-MUHBOH U3 roBAAWMHbI C OBOLLAMUA

WHrpeaneHThbI:

« loBsxbe dune - 600 r

- BaknaxaH - 1 wr.

« A6noko 3eneHoe - 1 WT.

« Mepey 6onrapckuii - 1 wr.

« YecHok - 1 3y6unk

- Macno pactutenbHoe - 1 CT. n.

« 3eneHb NeTpyLwKkmn - 50
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Dl[]%@ﬁﬁ@

Cnocob MPUrOTOBNIEHUA: CIIOXHOCTb 10 MUHYT 35 MUHYT 4 nopuun XAPKA

1. ToBARMHY Hape3aTb Ha MefanbOHbl TONLMUHOW OKOJO 4 cM. BbicTaButb pexnm *KAPKA/MACO Ha 20 muHyT. [lo6aBnThL
B Yally MyNbT1BapK/ Macsio, NOJIOKUTb MeAANbOHbI U 06XKapyTb C IBYX CTOPOH A0 30JI0TUCTOrO LiBeTa. MoconuTb,
nonepunTb. [OTOBYIO rOBAJNHY BbIHYTb U3 MySIbTUBAPKM.

2. baknaxaH Hape3aTb KpyXouKamu, 605irapckuii nepeL; KpynHbIMy KycKkamu, A6M0KH - foNbKaMu. BbiCTaBUTb pexxnm
?KAPKA/OBOLLW Ha 15 MyHYT. B yaluy MynbTMBapKM NONOXUTb Gakna)aH, CBepxy nepeLi, NoCoNUTb, MoNepuuntb. 3a 5 MUHYT

A0 FOTOBHOCTU NMOJIOXKUTb CBEPXY ABNOKN 1 py6ﬂeHHbII7I YeCHOK.

3. Mpn nogaye NocbiNaTb Hape3aHHOW NETPYLLIKON.

WHOEWKA KAPPU C PUCOM U OBOLLAMU

WHrpeaneHThbI:

« NHpeiika dune - 3001

« Puc 6acmatn - 150

« CTpyyKoBbIN ropox - 200 r
« MuHu KyKypysa - 200 ©

- Mpunpasa Kappn -7r

« YecHok - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.
- Bopa - 400 mn

« KnH3sa - 2 BeToukmn

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

UDD%@@G@

Cnocob NPUrOTOB/EHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT aBToO 4 nopuyun nnos

1. B yawuy mynbTMBapKu HannTb Macso, NONIOXKNTb Hape3aHHoe Kycoukamu ¢pune MHAENKKM, pUC, CTPYUYKOBbIN FOPOX, MUH
KyKypy3y, Npuynpasy Kappu, NOKPOLWNTb YeCHOK. Hanutb BoAy, NOCONNTb, MOMNEPYnTb 1 BbICTaBUTb pexxum MJ10B. Bpema

onpefenseTcA aBTOMaTNUYeCKM (CM. UHCTPYKLMIO).

2.TopaBaTtb B ropavem Brue C MeNKo Hape3aHHOW KUH30M.



roBAANHA TEPUAKK C OBOLLAMU IDU % @M m @

WHrpeaneHThbI:

- [oBApnHa Bbipe3ka - 400 r
« JIyK KpacHbIVi - 2 WT.

- Kykypy3a muHmn - 200 r

« Mepey 6onrapckuii - 1 wr.
- Coyc TepuaAkm - 100 mn

« MepeL unnm - no BKycy
*Msarta-10r

«KnHza-10r

Cnocob NPUrOTOBAEHUA: CNOXHOCTb 10 MUHYT 30 MUHYT 4 nopuun XAPKA

1. BoicTaBuTb peskum XKAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 30 MUHYT, B Ually MynbTUBApKM NOSIOXKUTb Hape3aHHbIe MACO, JyK,
KyKypy3y, 6onrapckuii nepel, 4o6aBuTb COYC TEPUAKM 1 YK NepeLl.

2.Topatb B ropAYem Buae C pPUCOM MW NanLon, yKpacus Hape3aHHOW MATOW 1 KMH30W.

KABAYKN NO-KOPENCKMU

WHrpeaneHThbI:

« Kabauku - 2 wr.

« MopkoBb - T WT.

« Nepew 6onrapcknii - 1 wr.
<Jlyk- 1 wr

« YecHok - 4 3y6unka

« CoeBblIll COyC - 2 CT. .

« PacTutenbHoe macno - 40 mn
« CemeHa KyHXyTa - 2 4. /1.
«YKcyc 9%-2 cT. N,
«Caxap-1ctn.

- Conb - no BKycy

-UU%@@G}Q%”

Cnocob NPUroTOBMEHMWA: CNOXHOCTb 15 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun TYWEHWE BeraH

1.B vawly MmynbTUBapKU HaJITb Macso, NONTIOXUTb Kabauku, Hape3aHHble NPOA0/IbHO Ha TOHKKME MOJIOCKH, p,06aBI/ITb
Hape3aHHble MOPKOBb, NTyK, YHeCHOK, 60ﬂrapCKVII7I nepeu, KyHxyT, coeBblN COyC 1 caxap.

2. MoconuTb 1 NepemeLwaTsb, BbICTaBUTb pexkum TYLLUEHWE/OBOLLM C JIOMATKOW Ha 20 MuHyT.
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KYPUHBIE KPbIJIbILUKU B IMMOHHOW FAA3YPU U KYHXYTE ol & {'fm ¥

CNOXHOCTb 10 MUHYT 25 MUHYT 4 nopuun XAPKA

WHrpeaneHThbI:

« KypuHbie Kpbinblwky - 1 Kr

«JIMOH - T w.
«Caxap-1ctn.
«Men-1ctn.

«Kpaxman-1u.n.

« Coyc TepUAKM - 2 CT. 1.

« CoycTabacko - 1 4. .
« KyHxyT-2u. n.

< Jlyk 3eneHbii - 50 ©

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NpuroToBneHuA:
1.C KYPUHbIX KpblJIb€B Cpe3aTb NOCNEAHIO d)anaHry. 13 NUMOHa BbIXaTb COK, Leapy HatepeTb Ha TepkKe.

2. BoicTaBuTb pexum XAPKA/KYPULIA C JIOMATKOW Ha 25 MUHYT, B yaluy MynbTUBAPKU MOSIOKUTb KypUHbIE KPbifbs, COK 1
Leapy NMoHa, f06aBNTb Mef, caxap, Kpaxmar, COycbl TEpUAKM 1 Tabacko, KYHKYT, NOCONUTb, MONepUnTL 1 NepemellaTb.

3. MocnepHune 10 MUHYT XapuTb € OTKpbITOM 6e3 JIOMATKN.

4. MNpwn nogaye NocbinaTb Hape3aHHbIM 3e/IeHbIM JTYKOM.

YTUHAA TPYAKA B ANEJIbCUHOBOM COYCE

WHrpeaneHThbI:

« lpyAKn yTuHble - 2 WT.
- Macno pactutenbHoe - 1 CT. .
» ANenbCHOBbIV COK - 150 MA
«Meg-50r

- CoeBblll COyC-2 CT. N1

« YecHok - 1 3y6unk

« lapHup:

«JlIumoH - 1/4 wr.

- Xypma- 1 wr

« AnenbcuH - 1 Wwr.

« Mpenndpyt- 1 wr.

- Canat pomaHo - 1 KoyaH
« CoeBblIll COyC - 2 CT. .

Dl[]%@“im}@

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 15 MuHYT 25 MUHYT 2 nopuun XKAPKA

1. YTVHble rpyAKM HaAceub KPeCT HaKpecT € 06erx CTOPOH. BbictaButb pexum MKAPKA/MACO Ha 25 MUHYT, B yally
My/BTUBAPKW Ha/IUTb Mac/o 1 HarpeBaTb 2-3 MUHYTbI. B MporpeTyto yalluy NofoXuTb 2 yTUHbIE FPYAKK 1 06XKapuBaTb,

nepuvogmnyecKkmn nepesopaymBas fo 3010tuctoro ugeta 10 MWHYT.

2.B vawly mynbTuBapKu JJ,OﬁaBI/ITb anenbCUHOBbLIV COK, Mef, HapesaHan?l YeCHOK, COeBbIn COYyC 1 NpoAoNXKaTb 06>KapV|BaTb
rpyakn, nepeBsopaymBan, 4O OKOHYaAHUA peXxnma.

3. [inA rapHypa canat nopybuTb; anenbcuH, rpenndpyT, XypMy OUUCTUTL 1 KPYMHO Hape3aTb. M3 nMMoHa BblxaTb COK. Bce
nepemeLuatb, NOMUTb COKOM SIMMOHA N COEBbIM COYCOM.
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KPEBETKWU C CbIPOM ®ETA

WHrpeaneHThbI:

« KpeBetku - 1 Kr (21-25 wr.)
« Cbip peTa-200T1

«Jlyk wanot-100r

« YecHok - 2 3y6unka

- TomaTbl B CO6CTBEHHOI COKY - 400 T
« Cenbpepei - 2 cTebna
«KnHza-20r

«Jlanm - 1 wt.

- Macno cnuBoyHoe - 100 1
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

lﬂﬂ’g@m@

CNOXHOCTb 10 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun XAPKA

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. BoicTaBuTb peskum XAPKA/PbIBA C JTOMATKOWM Ha 20 MUHYT, B Yaluy My/IbTUBAPKM NOOXKUTb MAco, MeSIKO Hape3aHHble
NYK U YeCHOK, NMOPe3aHHbIN KPYMHbIMK KycouKam cenbaepeil, 06aBnTb KPeBETKM 1 Macio, nepemeLuathb.

2. O6xapuBatb 10 MUHYT, 3aTeM J06aBUTb TOMATbI, Cbip GETA, KH3Y 1 HAaTePTYIO LieApy Naima. [1oconuTb, nonepumTb,
3aKPbITb KPbILLKY, FOTOBUTb JO OKOHYAHUA PeXMMa.

3.TopaBaTb B ropAYem BMAe C OTBAPHbLIM PUCOM.

KPOJIMK B CJIMBOYHO-TOPYNYHOM COYCE

WHrpeaneHThbI:

« Maco kponwuka ¢une
1An Ha Koctn - 500 r

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.
«Bopa- 100 mn

« Cnunekn 22% - 100 mn

- lopunua 3epHoBan -20r

« TUMbAH - 2 BETOUKM

- Canat- 2 nucrta

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Dl[]%@“im}@

CNOXHOCTb 5 MuHyT 40 MUHYT 2 nopuun cyn/

Cnocob NpuroToBneHua: APKA

1. MAaco Kponuka Hape3aTb Ha 3-4 YacTui, MONOXMNTb B YaLly MyNbTUBAPKK, 3anuUTb BOAOW. BeicTaBuTb pexknum CYINM/MACO Ha
30 MUHYT.

2.ToToBbIN 6yﬂb0H CNINTb, MACO OCTYAUTb U pa3o6paTb OT KOCTell Ha HebonbLmne KyCO4KW.

3. B yally MynsTMBapKM HaUTb Macso, MONOXMUTb pa3obpaHHOe MACO, A06aBUTbL CIMBKY, FOPUMLLY, HAPe3aHHbI TUMbAH,
NoConuTb, MONePUNTb, HANUTL BOAY, MepemeLlaTb 1 BbicTaBUTb pexum XKAPKA/MACO C JIONATKOW Ha 10 MUH.

4. Tpu nofaye yKpacuTb INCTbAMU canata.
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KYPULA B TANCKOM COYCE 866 CBUHUHA B APAXUCOBO-ANENbCUHOBOM COYCE 866
e <> <

VlHFpe,D,VIeHTbI: Cnoco6 MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 2-3 nopuumn XAPKA VlHFpe,EWIeHTbI: Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 3-4 nopuun XKAPKA

« Kypuroe ¢pune - 400 r . « CBMHWHa MAKOTb - 400 1 .
1. BbictaBuTb pexum XAPKA/MITULLA C NOMATKOW Ha 20 MuHyT. B yaluy MynbTBapKu NONOXKNTb Hape3aHHble KyprHoe « AnenbcuH - 1 W 1. BbictaBuTb pexkum KAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 20 MMHYT, B Yally MynbTYBapPKM NMONIOXUTb KPYMHO Hape3aHHble

dune, nyK, ropox, COyc 4nau, NOANTb COKOM JlaliMa 1 nepemeLLaTb. CBUHWHY ¥ anenbcuH, 406aBUTb apaxmncoByto NacTy.
- fopox cTpyuKkoBbIi - 100 1 « ApaxucoBas nacta- 100 r

« Coyc unnu cnagkuii - 100 2.TopaBatb C OTBaPHbLIM PUCOM WM NaNLUOW, YKPacuB Hape3aHHOW KMH30M. + KnH3a - 2 BeToukn 2.Topasatb B ropAavem Brae C pUCOM UM NanLuom, yKpacus Hape3aHHOW KNMH30M.

«Jlanm - 1 wr.

« JIyK KpacHbIi - 1 WT.

«KnHza-20r
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TPECKA HA MNAPY B YHECHOYHO-BA3UJIMKOBOM MAPUHALE

WHrpeaneHThbI:

« Qune Tpeckmn - 400 r

- ToikBa -300 1

« JIMMOHHBIN COK - 2 CT. .
- Macno onuskosoe -40
«Bopa-2cT

« basunuk - 1 BeTouka

« Conb - no BKycy

lﬂﬂg@m@

CNOXHOCTb 10 MUHYT 20 MUHYT 3 nopuun MAPOBAPKA

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. TbIKBY NOUNCTUTDb, TIOXKKOW Hya3eTKON CAeNnaThb U3 Hee Wapuku. B yaly MynbTrBapKy NONOXNTb HAaPE3aHHYIO ThbIKBY,
HannTb 2 CTakaHa BOfAbl, NOCONNTb.

2. B yally ana napoBapKu NofOXMUTb Hape3aHHYI0 Ha MOPLIMOHHbIE KYCKV NMOACONEHHYIO Pblby 1 yCTaHOBUTL ee B
MynbTUBapKY. BbicTaBuTb pexnum MAPOBAPKA/PBIBA Ha 20 MUHYT.

3. Tpy nogaye NONNTb ONMBKOBbIM MAaC/IOM M COKOM JIMMOHA, YKPacUTb Hape3aHHbIM 6a3nMKom.

KYPUHAA NMEYEHb ®JIAMBE

WHrpeaneHThbI:

« KypuHas nevexb - 400 r

« BriwHA 6e3 KocToukn - 100 T
« ®aconb cTpyuKoBas - 100 ©
«lpywa- 1w

+ YecHoK - 1 3y6unk

«Macno pactutenbHoe - 1 CT. 11

« KoHbAak - 50 mn

« Kpaxman - 1 4. n.

«Caxap-uy.n.

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy
- MaTa - 1 BeTouKa

IUU%@M@}G@

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 10 MUHYT 25 MUHYT 4 nopunn XKAPKA

1. BbictaButb pexum *KAPKA/MTULIA C JTIOMATKOW Ha 25 MuHyT. [Jo6aBuUTb B Yally MynbTUBapKW MAco, NONOXNUTb
OUMLLEHHYIO 11 HAapEe3aHHYIO KYPWHYIO NeyeHb.

2. Yepes 5 MUHYT B yally MynbTMBapKU A06aBUTb daconb.

3.3a 10 MUHYT 4O FOTOBHOCTM JO6ABUTL K NeyeHmn 1 $aconu BULLHIO, Hape3aHHble FPyLLY 1 YECHOK, Caxap, KOHbSK,
MoCONTb, NOMNEPUNTD.

4. lMpwn nogaye yKpacuTb MATON.
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BY>XEHUHA B MEOQOBOM COYCE

WHrpeaneHThbI:

« Wnarat

«» CBnHas wen - 800 -1000 r
« MopkoBb - 1 WT.

«» YecHok - 1 ronoska
«Mepg - 50 mn

« fopunua AnKOHCKasA - 2 CT. M.

- Macno pactutenbHoe - 1 CT. n.

«Bopa - 100 mn
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

o] & &
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CNOXHOCTb 5 MUHYT 50 MUHYT 4 nopuun 3AMEKAHVE

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. CBMHWHY HaTepeTb CneunaMu, CAenaTb pa3pesbl OCTPbIM HOXKOM 1 HaLLMUroBaTb MOPKOBbIO 1 YHECHOKOM,
06BA3aTb LWNAraTom 1 NMoJIOXKMUTb B Yally MyNbTBapPKU. 3aKpbiTb KPbILLKY, BbICTaBUTb pexum 3ATNEKAHUE/
MACO Ha 50 MUHYT.

2. B cepeayuHe npouecca NpUroToBNIEHVA MACO NEPEBEPHYTb, ECNIN MACHOTO COKa HeflOCTaTOUHO, To J06aBUTb
100 mn BOABI.

OBOLHOE PATY

WHrpepueHTol:

« Nepey 6onrapcknit - 1 wr.

- BaknaxaH - 1 wt.

« Kabauok - 1 wr.

« MopkoBb - 1-2 wt

« QeHxenb - 1 wr.

« JIyK KpacHbIii - 1 WT.

« TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY - 400 1
« YecHok - 2 3y6unka

« JlaBpOBbIV NINCT - 2-3 NUCTOYKA
«3eneHb-50r1

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

o] & &

Cnocob NPUroTOBMEHMWA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MUHYT 4 nopuun TYWEHWE BeraH

1. B yawy MmynsTrBapKmu 06aBUTb TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY, KPYMHO Hape3aHHbIe OBOLLM, YeCHOK U MPYNpaBbl.
2. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexium TYLUEHWE/OBOLLM C JTOMATKOW Ha 30 MuHyT.

3. MNepep nogayen yKpacuTb 3eNeHblo.

AN

45



FPATEH U3 LLBETHOM KAMYCThI

WHrpeoueHTol:

- LiseTHan kanycrta - 300 r

« CnnBouHoe macno - 50 r

- MyKa nweHuyHan - 2 cT. 1.
» CnuBkm 22% - 200 mn
«Cbip-150T1

« MaHnpoBoUHble cyxapu - 2 CT. 1.

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

o] & &
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CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun 3AMEKAHVE BeraH

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. KanycTy pa3o6paTtb Ha coLBeTnA. B yally MynbTMBapPKM NMONOXKMUTL MAco, MyKy, KanycTy, CIMBKM, MOCOUTb, MONEPUMTb.

Bce TwatensHo nepemMeLlaTb, NOCbINATb CyXapAMU N TEPTbIM CbIPOM.

2. BbictaBuTb pexum 3AMNEKAHME/OBOLLUN Ha 20 MuHyT.

3AMNEYEHAA PbIBA B MAPUHAE

WHrpeaneHThbI:

« Oune 6enoi pbibbl (Mantyc) - 700 r
« MopKoBb - 2 WT.

- Cnapa 3eneHan - 400 r

< Jlyk-2 wr.

«Boga - 200 mn

- TomaTHaa nacta - 2 CT. N

« Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.

« YKcyc ctonosbiii 9% - 50 mn

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 INCTOUKA
«BO3gMKa - 5 Wt

- bagbaH - 1 3Be30uKa

- Mepew AyWNCTbIV - 3-4 FOPOLLNHbI
« Conb - No BKycy

« Mepew - no BKycy

Dl[]%@im}@

. CIOXHOCTb 5 MuHyT 35 MUHYT 2 nopuun KAPKA /
Cnoco6 npuroToeneHuA: PYUHOM
PEXVM
1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA/OBOLLM C TOTMATKOW Ha 15 MuHyT. Jo6aBUTb B Yally MyfIbTUBAPKW MAcno, MONOXKNUTb
Hape3aHHble CONIOMKOW JTyK 1 MOPKOBb. Yepe3s 10 MHYT A06aBMTb TOMaTHYIO NacTy, Creuuy, yKCyc, Bogy. [0ToBbIN MapuHag,

nepenoXunTb B APYryto eMKOCTb.

2. Pbiby Hape3aTb Ha MOPLIMOHHbIE KYCKW, MONOXNTb B Yally MynbTUBAPKU, MOBEPX YNOXWUTb MapuHag. CBepXy yCTaHOBUTb
NOTOK ANA NapoBapKW. B NOTOK NONOXUTb CNap»Ky, 3akpbiTb KPbILLKY 1 BbICTaBUTb PYyUYHON pexium 90°C Ha 20 MUHYT.

3. Pbl6y MOXHO NoJaBaTb Kak B ropAYvYem, Tak 1 B XONO4HOM Buae.

47



JIASBAHbA

WHrpeaneHThbI:

« JIncTbl nasaHby - 9 WT.

« QapLu rosaxui - 500 r

« MopkoBb - 2 WT.

<Jlyk-1 wr

« Crebenb cenbpepes - 1 wt.

« TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY - 240 1

« Macno pactutenbHoe - 2 CT. .
« YecHok - 2 3y6unka

- Cbip nonyTBepAapln - 150

- AnAa coyca bewamens:
«Myka-40r

« Macno cnusouHoe -90 r

« Monoko - 250 mn

« MycKaTHbI opex Nno BKycy

« JlaBpOBbIN NINCT - 2 NNCTOYKa
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

W <

CNOXHOCTb 15 MuHYT 50 MUHYT 4 nopuuu KAPKA/
3AMEKAHUE

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. BoicTaBuTb pexum XAPKA/OBOLLM C JTIOMATKOW Ha 10 MuHyT. [Jo6aBUTb B YaLly MynbTUBapKX MAcio, MOPKOBb,
cenbpepel v NyK, Hape3aHHble MeNKUM Kybnkom.

2. BbictaButb pexum XAPKA/MACO C JIONMATKOW Ha 15 MuHyT. K NofroToOBNEHHbIM OBOLLAM B Yally MySIbTUBAPKK
A06aBnTb Gapu, NOCONNTb, NONEPYUTb, MOKPOLLMTL YecHOK. Yepes 10 MuHyT 106aBUTb TOMaTbl B CO6CTBEHHOM
coky. [0ToBbIN cOyC (6ONOHbE3E) NEPENOKUTD N3 YaLLU MySLTUBAPKN.

3. OTAenbHO NOAroToBUTL COYC Hellamenb: 06KapuTb Ha Cyxol CKOBOPOAe MyKyY A0 LiBeTa nepraMeHTHo Gymary,
BBECTY KYCOUKM C/IMBOYHOTO Macna 1 3ai1Tb MOJTIOKOM. [loBeCTM A0 BKyCa CNeuuammn 1 npunpasami, TaTebHo
nepemetlaTb BEHUYMKOM COYC O OAHOPOAHOI KOHCUCTEHLIMM (6€3 MyUHbIX KOMKOB).

4. JIncT nasaHby BbIIOXKMTb Ha IHO YaLly, BbINOXNTb CBEPXY 60/10HbE3e, 3aTem Gellamenb 1 TepTbil Cbip.
YepefoBaTb Kaxablll CI01 na3aHbu 0601MU coycamu. BepxHuii cnoi 3acbinaTb TEPTbIM CbIPOM U BbICTaBUTb
pexum 3ANEKAHME/OBOLLN Ha 25 MuHYT.

5. Mo oKoHYaHUV NPUroTOB/IEHNA 60O OXNTAAUTD L0 KOMHATHOW TemnepaTypbl 1 NOCSIe STOro AOCTaTb M3 YaLln
My/IbTUBAPKM.

3ANEKAHKA N3 MACA C KAPTO®EJIEM

WHrpeaneHThbI:

« KypuHbiit papuu - 250 1

« foBsxuin pap - 250 r

« Kaptodens - 4 wr.

<Jlyk- 1 wr

- TomaTHasA nacTa - 1 CT..

« Ao KypuHoe - 1 wTt

« Macno pactutenbHoe - 30 mn
» Monoko - 60 mn

» Macno cavsouHoe - 30 1

« Conb no BKycy

l[][]%@“im}@

CNOXHOCTb 15 MuHYT 35 MUHYT 4 nopunn PKAPKA/

Cnocob NpuroToBneHua: 3AMEKAHVIE

1. BbicTaBuTb pexum XKAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 15 MuHyT. [l06aBUTb B Ually MynbTUBAPKM MAC/IOo, MENKO Py6/eHHbIi
nyk n gapu.

2.0T1genbHo OoTBapuUTb KapTOd)eﬂb N pasMATb B Nope C JJ,OﬁaBﬂeHI/IeM MOJIOKa 1 conun.

3. BbinoxuTb KapTodenbHoe nope noBepx 06XapeHHoro gpaplua, Pa3poBHATL JIOXKKOMN 1 BbICTaBUTb pexum 3ANEKAHUE/
MACO Ha 20 MUHYT.
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PU30TTO C BEJIbIMUA FPUBAMM o] &

. CIIOXHOCTb 10 MUHYT aBToO 2 nopuun MAPKA/
Cnocob NpuroToBneHuA: PY3OTTO

WHrpeaneHThbI:

« Puc Ap6opwo - 500 r

« Benble rpunbs! - 300 r

<Jlyk- 1 wr

« [lpoBaHcKue TpaBbl -2-3 BETOUKN
« YecHok - 2 3y6unka

«Bopa - 800 mn

- Macno pactutenbHoe - 5 CT. /1.

« Cblp MapmesaH-100r

« Conb — o BKycy

- Mepew - no BKycy

1. Tpnbbl TWATENBHO NPOMbITb MOZ XONOAHON MPOTOYHO BOJOW U MPOCYLUTb.

2. B yally MynbTMBapKM HanuTb Macno, A06aBNTb KPYMNHO Hape3aHHble rpubbl U NYK, YeCHOK, MPOBAHCKME TpaBbl 1
3anycTuTb pexum XAPKA / OBOLLM C JTOMATKOM Ha 10 MuHyT.

3. [lo6aBuTb B Yally MynbT1BapKy puc copta Ap6opro 1 3anuUTb BOJOW, MOCONUTL U MONEPUNTb. BbICTaBUTb pexxnm
PU3OTTO CJIOMATKOW (nposepuTb roToBHOCTb Yepes 30 MuHyT). Bpems onpeaensetca aBTomaTmyeckm (cm.

VNHCTPYKLIMIO).

4. Tlocne OKOHYaHMA NPUrOTOBNEHNA NOCbINATb rOTOBOE 6]1}0,0,0 TepTbim [lapme3aHom.

PU3OTTO C MOPENMPOAYKTAMU

WHrpeaneHThbI:

« Puc Ap6opwo - 500 r

« KpeBeTku TUrposble - 150

- Mopckoii KokTelnnb - 250 1
<Jlyk- 1 wr

« lMpoBaHcKune TpaBbl -2-3 BETOUKN
« YecHok - 2 3y6unka

«Boga - 800 mn

« Macno pactutenbHoe - 5 CT. 1.
« Cbip Mapme3saH-100 1

« Conb — no BKycy

- Mepewy - no BKycy

. CIOXHOCTb 5 MuHyT 2 nopuun XAPKA/
Cnocob NpuroToBneHua: PA3OTTO

1. KpeBeTKM 0uUMCTUTb OT MaHLMPSA 1 YAANWUTb KULWEYHYIO BeHY. MMM NPOMBITb NOJ XONOAHON NMPOTOYHO BOLON 1
npocyLnTb.

2. B yally MynbTMBapKM HanuTb Macno, A06aBNTb MENIKO Hape3aHHbIN YK, YeCHOK, MPOBaHCKME TpaBbl U 3aNyCTUTb PEXIM
YKAPKA/OBOLLIM C JIONATKOW Ha 10 MuHyT. Yepes 5 MuHyT f06aBUTb MOPENPOAYKTbI 1 MOCOAUTD.

3. [lo6aBuTb B YaLly MynbT1BapKK pUc copta Ap6opro 1 3anuTb BOLJOW, MOCONUTb U MONEPUNTb. BbICTaBUTL pexnm
PU3OTTO CJIOMATKOW (nposepuTb roToBHOCTb Yepes 30 MuHyT). Bpems onpeaensetca aBTomaTmyeckm (cm.

MNHCTPYKLMIO).

4. MNocne OKOHYaHMA NPUrOTOBNEHNA NOCbINATb rOTOBOE 6]'"0}3,0 TepTbiM Napme3aHOM.
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XYJNbEH C MOPEMPOAYKTAMM

WHrpeaneHThbI:

« KpeBeTku Turposble - 200 r
« Mopckon kokTennb - 250
« CnuBkm 22% - 100 mn
«Myka-1ctn.

« YecHok - 2 3y6unka

- Macno pactutenbHoe - 3 CT. 1.

« Cbip nonyTsepabivi - 120 1
« Conb — Nno BKycy

- Mepew - no Brycy

DID%@@G@

Cnocob NPUroTOBEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 3 nopuun KAPKA

1. KpeBeTKM 04nCTUTb OT NaHLMPA U yAaNUTb KULLEYHYIo BeHY. MUAUM NPOMbITb MOJ XONOAHOW NPOTOYHO BOAON U
npocyLnTb.

2. B yaluy MynbTMBapKU HanUTb Macno, A06aBUTb MENKO Hape3aHHbIN JTyK, YECHOK 1 3anycTuTb pexxum XAPKA/PbIBA
CJTIOMNATKOW Ha 20 MuHyT. Yepes 10 MuHYT [O6aBUTb MOPENPOAYKTbI U MOCONUTL. Yepes 5 MUHYT 06aBUTDb B Yally
MyNbTUBAPKM MYKY Y BAIUTb C/IMBKM, MepemeLlaTh JIONaTkon, NOCONANUTb U NOMepUnTb.

3.ToToBbIN XKYJNbeH Pa3noXnTb NO KepaMmnyeckum 6mo,an, 3acbinaTtb TepPTbIM CbIPOM N MOCTaBUTb B pa3orpeTyto AyXOBKY
3aneKkaTbCA [0 3010TUCTON KOPOUKMU.

JXAPEHBIE ONA

WHrpepueHTol:

« Mepey 6onrapckuii - 1 w.
<Jlyk- 1 wr

« BaknaxaH - 1/2 wr.
«Kabauok - 1 wr.

« MuHu KyKypy3a - 100 r

« Mpnbbl onaTa- 100 1

« YecHok - 2 3y6unka

» Macno pactutenbHoe - 2 CT.A1.
«3eneHb-50Tr

« Conb - no BKycy

o] &

C OBOLWAMU

& M O

CNOXHOCTb 5 MUHYT 12 MuHYT 3 nopuun XAPKA BeraH

Cnocob NpuroToBneHua:

1. B yaly MynbT1BapKU HaNNTb Macso, MOMOXKUTL OBOLLM, HAPE3aHHbIE KPYMHbIM KyBuKoMm, rprbbl, O6aBUTb MeNKO
PYGEHHbIN YECHOK 1 3eMeHb.

2. MoconuTb 1 NepemeLaThb, BbICTaBUTL pexkium XXAPKA / OBOLLM C JTOMATKOWM Ha 12 MuHyT.

3. MNepep nogayen yKpacuTb 3eNeHblo.
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MALUTET U3 KYPUHON NEYEHU

WHrpeaneHThbI:

« KypuHas neuexb - 800 r
<Jlyk- 1w

- Llegpa anenbcuHa - 1 ctn.

« YecHok - 1 3y6unk

- Macno pactutenbHoe - 1 CT. n.

« CnuBku 22% - 200 mn

- CnnBoyHoe macno - 150 r

« JlaBpOBbIN NINCT - 2 NNCTOYKA
« MeTpyLuKa - 2 BETOUKM

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

o] &

A Y,

CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MUHYT 4 nopuun XAPKA

Cnocob NpuroToBneHuA:
1. BoictaBuTb peskum XXAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 30 MuHyT. [J06aBUTb B Yaluy MySbTUBAPKM PacTUTENIbHOE MacIo,
NMOJIOXKMUTb OUNLLEHHYIO N Hape3aHHYO MeYeHb, TABPOBbIA NNCT, MENKOPYONEHHbIN YECHOK 1 HALLMHKOBaHHbIV COIOMKOM

nyK.

2. Yepes 20 MUHYT [,06aBUTb B Yallly MynbTUBaPKU CIMBKU, Liefipy, NOCONNTb, MOMEPUNTb 1 NPOAOIKUTL FOTOBUTD C
OTKPbITOW KPbILLIKOMN.

3. MepenoXuTb roToByI0 NeyeHb, CVBKY 1 NYK B Yally 6neHgepa, 406aBnTb XON04HOE CIMBOYHOE MACHIO, 3e/1eHb 1
N3MeNbUNTb 10 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLMN.

4. MNopasaTb B OXJ1aXKAEHHOM BUE Ha TOCTE M3 MIEHNYHOTO xneba.

MALWUTET U3 BEJIbIX TPUBOB

WHrpeaneHThbI:

« Benble rpnbs! - 280 1
« llamnuHbOHbI - 140 1
<Jlyk- 1 wr

« YecHok - 1 3y6unk

- Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

« CnuBku 22% - 80 mn

« CnueouHoe macno - 100 r
« MeTpyLuKa - 2 BETOUKM

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

ol[]%@f{m@

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 25 MUHYT 4 nopunn XKAPKA

1. Tpu6bl TWaTeNbHO NPOMBITL 1 NPOCYLWMTL. BbicTaBuTb pexium XKAPKA/MACO C JTOMATKOW Ha 25 munyT. [lo6aBuTb
B Yallly My/lbTUBaPKM PacTUTENIbHOE MacIo, MOSIOXKUTb KPYMHO Hape3aHHble rprbbl, MENKOPYONeHHbIN YECHOK 1

HaLUMHKOBAHHbIV CONIOMKOM NyK.

2. Yepes 20 MyHYT [06aBWTb B Yally MyNbTUBAPKU CIIMBKY, MOCONUTD, NMONEPYUTD U MPOLJOMKNTL FOTOBUTb C OTKPbITOW
KPbILLKOW.

3. MepenoxuTb rotosble rprbbl, CIMBKU 1 NyK B Yaly 6aeHaepa, 406aBrTb XON04HOEe CIMBOYHOE MACNO, 3e/1eHb 1
N3MeNbYnTb 10 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLMN.

4. MNopasaTb B OXJ1TaXKAEHHOM BMEe Ha TOCTE M3 MILUEHNYHOTO xneba.
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PNC C OBOLWWAMU

WHrpeoueHTol:

« CMecb 13 puica: KpacHbii1, 6ypbii,
OvKuia, 6enbiii - 1 cTakaH

« Mepew 6onrapckuii - 1 wr.

<Jlyk-1 wr

« Mopkosb - 1 WT.

« BaknaxaH - 1/2 wt.

« KopeHb nmbups - 10 cm

- lopowekc/m-30r1

«Boga - 1 cTtakaH

« Macno pactutenbHoe - 2 CT.N.

«3eneHb-50r1

« Conb - no BKycy

o] &

& i O

CNOXHOCTb 5 MuHyT aBToO 4 nopuun KAPKA / BeraH
PUC

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. B yaLy MynbTUBapKM HanuTb Macso, MOSIOXWTb OBOLLY, Hape3aHHble KPYMHbIM Ky6rKom, A06aBUTb MeNIKO Py6neHHbIN
NMOVPb 1 3eNeHb.

2. MoconuTb 1 NepemeLaTb, BbICTaBUTb pexkum XXAPKA/OBOLLIM C JIOMATKOW Ha 10 MuHyT.

3. 3acbinatb puc, 3annTb BOJOW U NOCONUTL. BbicTaBuTth pexum PUC. Yepes 15 MuHyT B 61040 A06aBUTH ropoLLeK 1
NPOAOIKNTb FOTOBUTb.

4. Mopasatb B ropsayem Brige.

FPEYHEBAA KALLA C JIYKOM U TPUBAMU

WHrpepueHTol:

- [peuHeBan kpyna - 250 r
« lWamnuHboHbI - 200 1
<Jlyk- 1 wr

«Bopa - 1 cTakaH

- Macno pactutenbHoe - 2 CT.A.
«3eneHb-50T1

« Conb - no BKycy

Cnocob NpuroToBneHua:

CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MUHYT 4 nopuun

1.B vawly MmynbTUBapKU HaJITb Macso, NONTIOXUTb Fpl/l6bl, Hape3aHHble KPYMHbIM IOMTUKOM, N NYK, Hape3aHHbII7I CONOMKOW.

MoconuTb 1 nepemeLwathb, BbICTaBUTb pexkum KALLA C JIOMATKOW Ha 40 MuHyT.

2. Yepes 10 MUHYT 3acbiNatb FPeyKy, 3a7uTb BOAOMN 1 MOCONNT.

3.TopaBatb B ropAyem Buae.
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K
BYNIYP C BANEHbLIM TOMATOM o] & & f{f@ <
VlHrpe,D,VleHTbI: Cnocob MPUrOTOBIIEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 45 MUHYT 4 nopuun KALIA BeraH

« Kpyna 6ynryp - 200 r

« JIyK KpacHbIi - 1 WT.

« Mepey 6onrapckuii - 1 wr.
- baknaxaH - 1/2 wr.

- TomaTbl BAneHble - 40 1

« YecHok - 2 3y6unka

- Macno pactutenbHoe - 2 CT.A.

«Bopa - 1 cTakaH
«3eneHb-50T1

« Conb - no BKycy

1. B yaluy MynbTMBapKU HaIUTb Macso, NONIOXWTb OBOLLM, HAPE3aHHbIE MENKMM KYOMKOM, 06aBUTb MENKO Py6NeHHbI
UECHOK 1 3enieHb. [oconuTb 1 nepemellaTh, BbicTaBuTb pexkum KALLIA C JTOMATKOW Ha 40 MUHYT.

2. Yepes 10 MuHYT 3acbinaTb 6ynryp, 3an1tb BOAON 1 NOCONMUTD.

3. MNepepn nogayen yKpacuTb 3eNeHblo.

WHrpeaneHThbI:

« Ayo - 4 wr.

«Myka-1,5cT

- ExeBuka ceexan - 100 r

- KniokBa cBexan KpynHaa - 50
- CaxapHas nygpa-30r

«Caxap-1cm

Cnocob NPUrOTOB/EHUA: CNOXHOCTb 10 MuHyT 50 MUHYT 4nopuvn  3AMNEKAHWE

1. inua pa3aennTb Ha 6enKkm v XenTkn. benkn B3GUTb, XeNTKn CMeLLaThb C caxapom 1 Mykoi. [l06aBuUTb B36MTbIe Genku,
nepemeLuatb.

2. B yaly MynbTrBapKmM NMOOXUTb TECTO, CBEPXY BbINIOXKUTb eXXeBUKY 1 KNIOKBY, BbicTaBUTb pexium 3ANEKAHUE 140°C
Ha 50 MUHYT.

3. MNpwu nopaye nocbiNatb caxapHoOW NyApown.

BbBINEYKA U OECEPTHbI



BbIMEYKA U OECEPTHbI

WHrpeaneHThbI:

« TBopor -450r

« Ao KypuHoe - 4 wr.

« UykaTbl- 100 1

« Kpaxman - 2 ct.n.
«Caxap-50r
»CmetaHa-250T1

« Paspbixnutenb Tecta - 1 4.,
- Banunb -no Bkycy

- Kopuua - no Bkycy

. CIIOXHOCTb 10 MUHYT 45 MUHYT 4 nopuun PYYHOW
Cnocob NpuroToBneHuA: PEXUIM

1. TBOpOr NpoTEPETH Yepes CrTo, A06ABUTb ALLA, LIYKaTbl, KPaxmarl, pa3pbixiuTesb TeCTa, caxap, BaHWb 1 Kopuuy. Mepemeluatsb.

2. MonoXuTb Maccy B Yallly My/bTVBaPKMW, HEMHOTO Pa3pOBHATb, 3aKPbiTb KPbILLKY W BbICTaBUTb PYYHOI PEXNM Ha 45 MUHYT
npu Temnepatype 130°C.

3.MopaBaTb B OXNa)AeHHOM BUAe CO CMETAHOWN.

WHrpepueHTol:

TecTo:

« Alyo - 3 wr.

- Monoko-100r
*Myka-150r

- Kakao-nopowok - 50 r

- CnnBouHoe macno - 50 r

. Pa3pleﬂI/ITeﬂb Tecta-1u4.n.

-Caxap-100r

Kpem:

« BuwHA - 400 r (1 ynakoBka)
« Cnuneku 33% - 400

- Monoko crylieHHoe

« BapeHoe - 0,5 6aHKn

Cnocob NPUrOTOB/EHUA: CNOXHOCTb 15 MuHyT 40 MuHYT 6 nopumn  3ANEKAHUE

1. Aliua B36UTH C caxapom, L06aBUTb MOJIOKO, MyKY, KaKao-MOPOLLOK 1 CJIMBOYHOE MACJI0, 3aMeCuTb TecTo. [onoXKNTb TeCcTo
B Yally MynbTUBapKK, pacnpeaennTb no AHY 1 BbicTaBnTb pexum 3ATNTEKAHUE 140°C 40 MUHYT.

2. B36uTb 300 r cnmBok. OcTaBLUMECA CIIMBKM CMELLATb C BapeHOW CryLéHKoiA. MonyyeHHyto Maccy akkypaTHO nepemeluaTb
€O B36UTHIMW CIMBKaMW 1 MOCTaBUTb B XONOAUNbHUK Ha 5-10 MUHYT.

3. firoabl pasmopo3nTb, OTKWHYTb Ha CUTO N C06paTb COK B OTAEJIbHY0 €MKOCTb.

4. 10 OKOHYaHWUM peXknuma NonyunBLLNIACA KOPXK N3BNEYb U3 Yallk, OCTYANUTb U pa3pesaTtb NO rOpu3oHTanmn
Ha 3 vacTu.

5. MponunTaTb KOP>KM COKOM OT ArOA. BbInoXXnTb Arofbl 1 KpeM Ha HUXKHUI KOPXK U HAKPbITb BEPXHUM. [ToBTOpUTD.

6. MopaBatb B OXN1aXKAEHHOM BUAE.

BbIMEYKA U OECEPTbI



BbIMEYKA U OECEPTHbI

WHrpeaneHThbI:
«Myka-150r

« Ao - 4 wr.

» Monoko - 150 mn

- PactutenbHoe macno - 50 r
« [poxku cyxme-11r

« YepHuKa cBexan - 100 1

« [I>keM YepHUYHbIN - 100 1
«Caxap-100r
«Copma-0,5u.n.

CNOXHOCTb 10 MUHYT 70 MUHYT 4 nopuuu 3ANEKAHWNE/

Cnocob NpuroToBneHuA: o

1. Alua B36UTL C caxapom, O06aBUTb MKy, MONIOKO, COAY, Mac/o, POXM, MepemellaTb. B yally MynsTMBapKu NOfOXUTL
TecTo, BbicTaBUTb pexmm TECTO 40°C Ha 30 MUHYT.

2. Mo OKOHYaHUK peXMMa TeCTO pacrnpefenTb Mo [HY Yallu, OCTaBMB HEOOMbLLIOW GOPTYK, B LLEHTP NOSIOKUTD IPKEM
POBHbIM crioeM. [ToBepx AKeMa NONOXKUTb AroAbl U NpUCbiNaTb caxapoM. BoictaButb pexnm 3AMNEKAHWUE 140°C Ha 40
MUHYT.

WHrpeaneHThbI:

TecTo:

«Myka-150r1

«Anyo - 1 wr

« XnonbA oBCAHblE - 7 CT. /.

-Caxap-100r

- Macno cnusoyHoe - 100 r

Haumnnka:

« VlorypT - 300 Mn

«Myka-50r

«Alyo - 1wt

« YepHasa cmopoamnHa
cBexemMopoXkeHHasa - 100 r

- CaxapHas nyapa - 501

Cnocob NPUrOTOB/EHUA: CNOXHOCTb 10 MuHyT 70 MUHYT 4nopuvn  3AMNEKAHWE

1. Pa3amAryeHHoOe Macso cmeluaThb C MyKoii, OBCAHBIMY XTIOMbAMM 1 CaxapoM Npu NOMOLLM MyKcepa. B nonyumsLuytoca maccy
A06aBUTb AL 1 XOPOLLO BbIMECUTb TECTO. TECTO 3aBEPHYTb B NIEHKY U YOPaTb B XONOAUIbHUK Ha 5 MUHYT.

2. B yaluy MynbTUBapKM BbINOXMNTb OXNaXKAEHHOE TeCTo U NpuaaTb Gopmy, caenas 6opTuKK. BoicTaBuTb pexxkum SAMEKAHUE
160°C Ha 20 MUHYT.

3. MlorypT cmewwaTtb ¢ MyKoW, ALIOM 1 YepHON CMOPOAUHON. [OTOBYI0 HAUMHKY NEPENTb B Yally MybTUBAPKM Ha
1crneyeHHyo OCHOBY, BbiCTaBUTb pexkim 3AMEKAHME 160°C Ha 50 MUHYT.

4. 1o oKOHYaHUN peXxXrma NMpPor HEMHOIro oCTyAnTb NpPU KOMHaTHOW TemnepaTtype, He BbIHUMasA 13 Yallu MynbTUBapPKA.
Tennbin nupor goctaTtb U3 Yawn n y6paTb B XONoAWNbHUK A0 NMOJIHOIO OCTbiBaHWA BEPXHEro CJ10A.

BbIMEYKA U OECEPTbI




BbIMEYKA U OECEPTHbI

WHrpeaneHThbI:
«Myka-100r

< Ayo - 2 wr.

« [peukun opex - 150 r
« AnenbCuH - 1 wr.

» CnuBku 33% - 200 mn
«Caxap-50r
«Conb-2r

« Paspbixnutens - 1 yn.

Cnocob NPUroTOBMEHMWA: CNOXHOCTb 15 MuHyT 40 MnHyT 4nopummn  3ANEKAHUE

1. Ao cmelwaTb € caxapoMm, A06aBUTb MyKY, FPELKNI OpeX, Conb, pa3pbixanTenb 1 100 Ma CIMBOK.
2. B yaly MynbT1BapKmM NONOXUTb TECTO, Pa3pOBHATb 1 BbicTaBUTb pexum SATNEKAHUE 160°C Ha 40 MUHYT.

3. B36uTb ocTaBlmeca 100 Mn CIMBOK B MbILIHYIO Maccy. ANenbCMH OUMCTUTD OT KOXKYPbI 1 NNEHOK, Hape3aTb CpefHNM
Ky6uKom.

4. Tlo oKOHYaHUK peXrmMa BbIHYTb KOPXK 13 Yall MyNnbTUBapPKW, OCTYAUTb N NONTNTb CBEPXY HebOosbLUNM KONNYECTBOM
C/INBOK, CBEPXY NMONOXKUTb HapesaHan?l anenbCcuH.

WHrpeaneHThbI:

« MaHHaA Kpyna - 200 r

« Kedup - 200 mn

« TBopor 9% - 150 r

« Ao - 3 wr.

«Myka-100r

- Mapakywsa - 4 wr.
«Caxap-100r

» Macno cnvsouHoe - 20 r

« Paspbixnutenb Tecta- 1,5 u. n.

« BaHWMH - no BKycy

Cnocob NpuroToBneHua:
1. MaHHyto Kpyny 3anuTb Keprpom 1 aatb HacToATbCA 10-15 MUHYT.

2. Anua B36UTb C caxapom, ,D,OﬁaBVITb MYKY, TBOPOT, BAaHWIVH, pa3pbIXNNTesib TeCTa, NepemellaTtb C HaCTOABLUENCA MaHKON.
MapaKyl?no paspesaTtb NOMNonam 1 MAKOTb NePenoXnTb JIOXKKON B TECTO, NepemellaTh.

3. Yawy MynbTrBapKu cMa3aTb MacsiIoOM, BbITOXMWTb FOTOBOE TeCTOo 1 BbicTaBUTb pexknm 3ANEKAHWE 140°C Ha 60 MUHYT.

CNOXHOCTb 10 MUHYT 60 MUHYT 4 nopunn 3AMEKAHUE

BbIMEYKA U OECEPTbI
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BbBINEYKA U OECEPTHbI

WHrpeaneHThbI: Cnocob NpuroToBNeHVA: CNOXHOCTb 15 MUHYT 30 MuHyT 3nopum  3ATEKAHME VHrpeaneHTsi: Croco6 MpUroTOBNEHNA: CNOXHOCTL 10 MUHYT 70 MuHYT  2-3 nopuum KAPKA/
' : TECTO

« A6noku - 3 wr. +Myka -300r
~Men-60r 1. C Abnok cpe3saTb BEPXYLUKY, yiannTb CepALIEBUHY, OCTaBUTb CTEHKM TONLWMHOM 6onee 5 MM. Opexu n3mMenbunTb B

6neHpepe, AO6ABUTL K HAM Mef, TILaTeNbHO nepemellaTh. MonyurBLIEACA HAUMHKON HAaNOIHNUTb AGNOKM.
« MuHpganb - 150 1 « Monoko - 250 mn

- it - 4w, 1. Anua B36UTL € caxapoMm, A06aBNTb MyKY, MOJTOKO, APOXKN, NOCOMNTD.
2. B yawy mMynbT1BapKu NonoXnTb roTosoe TecTo, BbicTaBuTb pexkm TECTO 40°C Ha 30 MuHyT. o OKoHYaHUK pexmma
2. B yawwy MynbTMBapKu NONoXnTb A6M0KU 1 BbicTaBUTb pexkum 3ANEKAHVE/OBOLLIA Ha 30 MUHYT. « [poxxun cyxve - 111 nepenoXnTb TECTO B KOHANTEPCKNI MELLOK C KPYMHOWN KPYrnon HacagKomn.

« PactutenbHoe macno - 350 mn
3. B yaly MynbTrBapKu HanuTb Macno, BbicTaBUTb pexum XAPKA 6e3 JIOMATKW Ha 40 muHyT. Pasorpesatb 10 MUHYT.
Heb6onbwmnmy nopLyaMm BblaBAMBaTb TECTO B Mac/o, NOAPe3an KyNMHaPHLIMU HOXKHULLAMM, NOKa He 3aMofHATCA BCA
NoBEPXHOCTb Macna. XapuTb A0 30/10TVUCTOTO LiBeTa.

« Conb - no BKycy
«Caxap-3-4ct.n.

« CaxapHas nyfpa - no BKycy
4. ToTOBblE NMOHYVKM BbINIOXUTb Ha candeTKy, YTobbl yaanuTb NUWHUIA Xup. [Npn nogaye NocbinaTb caxapHoii NyApoii.




BbIMEYKA U OECEPTHbI

WHrpeoueHTol:

BnuHbi:

«Myka-200r

«Ayo - 2 wr.

«Caxap-3ct.n.

« Kedup - 400 mn

« PacTTenbHoe macno - 4 CT. 1.

« Conb - no BKycy

Kpem:

«Caxap-100r

« Kentkm - 6 W,

« CmeTaHa - 100 mn

« Cbip pvkoTTa - 200 1

« OyHayK XapeHbin - 150 T
« Macno CnmsouHoe - 50 &

« KapamenbHbiii coyc - 100 mn

Cnocob MPUrOTOBNIEHUA: CIIOXHOCTb 30 MuHYT 30 MUHYT 5-6 nopunin  3AMEKAHUE

1. inua cmelwaTb C caxapom, [O6aBUTL MyKy, Kedup, Macso, cofb. Bbineub 6amHbI.

2. KenTkn nepeTtepeTb C caxapom, AO6aBI/ITb CMeTaHy, Hape3aHHbIN Cbip 1 B36UTH MUKCepom.

3. YaLuy My/nbTVIBapKM CMa3aTb CIMBOYHbBIM MACSIOM, MOMIOKUTb 6AIMHUMK, HaMa3aTb ero
Kpemowm, nocbinatb opexamu. [lostoputb. BoictaButb pexum 3AMNEKAHME 140°C Ha 30 MUHYT.
o oKoHYaHWUM peXxnma oCcTyAnTb.

4. MNpw nogaue NonnTb KapameNbHbIM COYCOM.

WHrpeaneHThbI:

« Meiixoa-300T

« Kapambona - 2 wr.
«Caxap-200r
«Bopa- 150 mn

« Kpaxman - 2 ct. n.

Cnocob NPUrOTOB/EHUA: CNOXHOCTb 10 MuHyT 40 MuHYT  4-5 nopumin BAPEHbBE

1. B yaLy ManbTBapKu NosIOXKMTb Hape3aHHble HEGONbLUMMM KycouKamu deiixoa 1 Kapambony, 06aBUTb caxap v Bogy,
BbICTaBUTb PeXnM BapeHbe Ha 40 MUHYT. BapuTb Npu OTKPLITON KPbiLLKe.

2.3a5 MWHYT 0O FOTOBHOCTU Kpaxmal pa3BecT C HEe6O0MbLUNM KOSIMYECTBOM XONOAHOW BOAbI U BINTb B Yally MynbTUBapKu,
nepemellaTb.

3. o oKoHYaHUn NPUroToBeHUA OCTyAUTDb.

BbBINEYKA U OECEPTHbI




BbIMEYKA U OECEPTHbI

WHrpeaneHThbI:

« 3aMOpOXKeHHanA (Mnn ceexasn)
ManuHa - 300 r

« 3aMOpOXKeHHanA (Mnn ceexasn)
Kny6HwuKa - 300 r

«fl6noko - 1 wr.

- Kpaxman - 4 ct. n.

«Caxap-150r

«Bopga-2n

CNOXHOCTb 10 MUHYT 40 MUHYT 6-7 nopuuin JECEPT

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. B yaluy MynbTMBapKU MONOXWUTL ManuHy, KNyOHWKY, Hape3aHHoe A6/10Ko, caxap, HanuTb BOAY ¥ BbICTaBUTb PEXIM
JECEPT 160°C Ha 40 MUHYT. [OTOBUTb C OTKPBITOW KPbILLKOM.

2. 3a 10 MMHYT [JO OKOHYaHUA peXxmnma o6aBUTb Kpaxmar, pa3BefieHHbI B He6OMbLIOM KOIMYECTBE XONIOAHOMN BOAbI,
NOCTOAHHO nomeLumBas. [locne NPUroToBNeHNsA OCTYANUTD.

WHrpeaneHThbI:

« KypuHbie ceppeykn - 500 r

« KypuHas nevexb - 500 r

<Jlyk- 1 wr

« Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

« TomaTbl B COGCTBEHHOM COKyY - 120 T
« YecHok - 2 3y6unka

« KaBKasckue npunpasbl - 1 4.
« 3epHa crenoro rpaHata - 2 CTJ.
« Kunsa - 5-6 BeTouek

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MUHYT 4 MUHYT XKAPKA

1. BoicTaBuTb pexxum *KAPKA/MACO C JTIOTMATKOW Ha 30 MUHYT, kenaTefbHO CHATb NapoBoil KnanaH. [lo6asuTb B vally
MYyNbTUBAPKM MAc/10, MONOXMNTb KPYMHO Hape3aHHble KYCKN NeYeHr, CepAeUkn 1 Menko pyOneHHbI nykK.

2. Yepes 15 MyHYT [06aBWTb YECHOK, TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY, MPUNPaBUTb CNELUAMM, MOCONNTb 1 MOMEPUNTD.

3.MopaBaTb B ropAYem Brae C pybeHomn KMH301M U 3epHamm rpaHara.

STUNRIU NI RISV R KA VS,
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. . CIIOXHOCTb 5 MuHyT 80 MUHYT 4 nopuwin - PYYHOW PEXXUM/ . . CIOXHOCTb 5 MuHyT 30 MUHYT 4 nopumin KAPKA

WHrpeaneHTol: Cnoco6 npuroToeneHnA: SKAPKA / TYLUEHVE ViHrpeaneHTol: Cnoco6 npuroToeneHuA:

« A3bIK 6apaHuii - 4 Wr. « KypuHblie okopouka - 500 r 5

STlyk-1 wr 1. B yawwy MynbTMBapKU HanuTb 2 IUTPa Bofbl, 06aBNTb 6apaHby A3bIKM U OTBaPUTb B TEUEHMe Yaca Npuv TemnepaType - Nomwaop - 1 wr 1. BbicTaBuTb pexxum XAPKA/KYPULIA C JIONATKOW 140C Ha 30 MUHYT, >kenlaTenbHO CHATb NapoBoii KnanaH. [lobaButb B
100 C Ha PYYHOM PEXK/ME. ToToBbIE A3bIKU MPOMbITb MOA XONOAHOW NPOTOYHOW BOAOW 1 MOUNCTUTD OT FPy6OIt KOXM. Yaly MynbTUBaPKM Macno, NONOXNUTb MEIKO Hape3aHHbIN NTyK 1 MOPKOBb.

« MopkoBb - 1 WT. « MopKoBb - 2 WT.

+ Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1. 2. Boictautb pexkium XXAPKA/OBOLLM C JTOMATKOW Ha 10 MuHyT. [Jo06aBUTb B Yaly MynsTUBApPKIA MAcio, NONOKNTL <Jlyk- 1 wr. 2. Yepes 5 MUHYT f06aBUTb YECHOK, KypUHbIe OKOPOYKa, MOCONTb 1 NOMEepPYmnTD.

«Bopa-2n Menko Hape3aHHbI|7| Ky6|/|KOM YK U MOPKOBb. « Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.

. CMeTaHa - 300 5 - YecHoK - 2 3y6umka 3.3a 5vMI/IHyT [10 OKOHYaHUA MPOrpaMmbl NMOJIOXKMTb TOMATbl U XMenu-cyHenw. lopaBaTtb B ropsyem Brge ¢ pybneHoi
3. B yally MynbTMBapKK 3a510X1Tb KPYMHO Hape3aHHble A3bIKW, 3arnpaBuTb CMeTaHOW, NpUNpaBuTb, NOCONTb, MOMNEPUNTD KWH30M.

- KaBKasckve npunpasel - 1 4.1, 1 BbicTaBuTb pexum TYLUEHUE/MACO 120C Ha 10 MUHYT. [OTOBUTb C OTKPbITON KPbILLKOVA. + Npunpasa xmenn-cyrenn - 1 v,

- MeTpyLwuKa - 2-3 BETOUKMN « KnH3sa - 5-6 BeTouek

« Conb - N0 BKYCY 4. Mpwn nogaye nocbinaTb MeIKO Hape3aHHOW NETPYLLUKON. « Conb - 1o BKyCY

- Mepew - no BKycy - Mepew - no BKycy
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WHrpeaneHThbI:

« bapaHbsa nonatka - 400 r

« Kaptodenb - 4 wr.

<Jlyk-2 wr.

« Mepew cnapkuii KpacHbIN - 2 WT.
«Bogma-2n

« MepeL oCTpPbIA CTPYUKOBbIN - T WT.
- CTpyukoBas dpaconb - ropcTb

- Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.

« YecHok - 2 3y6unka

« KnHsa - 5-6 BeTouek

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

CNOXHOCTb 5 MuHyT 45 MUHYT 6 nopuuin MAPKA /
cyn

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. BoicTaBuTb peskum XXAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 15 MuHYT. B yaly MynbTMBApKM HanuTb pacTUTeNbHOE Macna,
MOJIOXKMTb KPYMHO Hape3aHHble KYcKn 6apaHuHbl, KyOVKIM penyaToro Jiyka v Menko nopy6neHHbI YECHOK.

2. MAco € NyKOM 3aNuTb XONTOAHOV NUTbEBOI BOLOW, AO6ABUTb CTPYUKOBYIO Gpacosib, MONOBUHKY KapTodens, KpynHbIM
KyBUKOM HapesaHHble Clafikuid 1 oCcTpbIi nepubl. [loconuTtb, nonepuuntb. BoictaButb pexkum CYMN/MACO Ha 30 MUHYT.

3.Tlepepn nogayei 3anpaBnTb MeSIKO Hape3aHHON KNH30M.

WHrpeaneHThbI:

« TenAtTHa MAKoTb - 400 1
« Kaptodens - 6 wr.
«Mommpop - 1 wT.

<Jlyk- 1 wr

» Macno cnvByHoe - 2 CT. n.

« YecHok - 2 3y6unka

« KopraHgp monotbiii - 1 u.n.

« KnH3sa - 5-6 BeTouek
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NPUrOTOB/EHUA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 40 MuHYT 4 nopuwia PKAPKA

1. BoicTaBuTb pexxum XAPKA/MACO 6e3 JTOMATKM Ha 40 MUHYT, )KenaTefibHO CHATb NapoBoOn KnanaH. [lo6aBnTb B yally
MYyNbTVBAPKM MACc/0, MONOXMNTb KPYMHO Hape3aHHbIN NyK 1 KyCcKn MAca.

2. Yepes 20 MyHYT [06aBUTb YECHOK, KPYMHO Hape3aHHbIN KapTodesb, NOCONUTb U MonepunTb. BKniountb GyHKUMIO
nepemeLwwnsaHua ¢ IOMATKON.

3.3a 5 MUHYT O OKOHYaHWA NPOrpamMbl MONIOXKNUTb OUMLLEHHbIE MOMUAOPDI 1 KopraHAp. MoaaBaTth B ropsuem Buge ¢
py6neHomn KNH30M.



WHrpeoueHTol:

- BapaHuHa - 4001

«Puc gnannosa-150r

« MopkoBb — 2 WT.

Jlyk -1 wr

«W3iom -2 cTn.

« Anblua Unu Kypara - ropcTb
« YepHOCNB - ropcTb

« Bapb6apuc -2 cr.n.

« YeCHOK — 2 rofioBKmn

- Macno pactutenbHoe - 5 cT. 1.
-Bopa - 300 mn

« 3vpa (KyMWH) - 2 CT. NI

« Conb - no BKycy

- Mepewy - no BKycy

CNOXHOCTb 10 MUHYT aBTO 2 nopuuin MAPKA /
nnos

Cnocob NpuroToBneHuA:
1. Hape3aTb MOpKOBb Ha 6pyCcouKy, NyK — noslyKonbLamu, 6apaHnHy — Ha KyCOUKM.

2. 3anuTb pacTUTENbHOE MAC/I0 B MyNbTUBAPKY, A0BABUTD JTyK, MOPKOBb 11 MACO, BbICTaBUTb pexkum XKAPKA C JTOMNATKOW Ha
10 MUHYT.

3. [lo6aBuTb B yally MyNbTUBAPKM PUC, YECHOK 1 CyXOdPYKTbI, 3annTb BOfON. [punpasuTb 1 NOCONUTb. BbicTaBUTb pexnm
M/10B (npoBepunTb rOTOBHOCTH Yepe3 30 MMHYT). Bpema npurotoBneHna onpepenaeTca aBToMaTnyYecKu.

4. Tlo 3aBepLUEHNM NPOrpamMMbl MIOBY AaTb HACTOATHCA 5 MUHYT.

WHrpeaneHThbI:

« Mepey cnagkuii KPacHbIn - 1 wWT.
« Mepewy cnapkuii 3eneHbin - 1 wT.
« baknaxaH - 1 wr.

« MopkoBb - 1 WT.

« JlyK KpacHbIN - 1 WT.

« Qaconb KpacHas - 300 ©

« TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY - 200 1
« YecHok - 2 3y6unka

« Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

« KnH3sa - 2-3 BeToukm

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NPUroTOBMEHMWA: CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuuit KAPKA BeraH

1.B vawly mynbTuBapKu ,D,O6aBI/ITb ¢aCOﬂb, TOMaTbl B COBCTBEHHOM COKY, KPyNnHO Hape3aHHble OBOLW, YHeCHOK 1 NMpunpasbl.

2. 3aKpbITb KPbILIKY U BbICTaBUTb pexium *KAPKA/OBOLLW C JTOTMATKOW Ha 20 MUHYT.

3. MNepep nogayen yKpacuTb 3eNeHblo.

O/ 8/ &/ 8/ &/ 8% IS
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WHrpeaneHThbI:

- bapaHbsa nonatka - 400 r

« Kaptodensb - 4 wr.

<Jlyk-2 wr.

« MNepeL cnagknin KpacHbI - 2 WT.
« MepeL OCTPbIA CTPYUKOBbIN - T LWUT.
« CTpyukoBas daconb - ropcTb
«Bopga-2n

- Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

« YecHOK - 2 3yburika

« KnH3sa - 5-6 BeTouek

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NpuroToBneHuA:

CNOXHOCTb

10 MUHYT

45 MUHYT

6 nopuuit

MAPKA /
on

1. BoicTaBuTb peskum XXAPKA/MACO C JIOMATKOW Ha 15 MuHYT. B yaly MynbTMBApKM HanuTb pacTUTeNbHOE Macna,
MOJIOXKMUTb KPYMHO Hape3aHHble KYCKn 6apaHuHbl, KyGrKIU penyaTtoro jiyka 1 Mesiko nopy6/ieHHOro YecHoKa.

2. MAco € NyKOM 3aNuTb XONTOAHOV NUTbEBOI BOLOW, AO6ABUTb CTPYUKOBYIO Gpacosib, MONOBUHKY KapTodens, KpynHbIM
KyBUKOM HapesaHHble Clafikuid 1 oCcTpbIi nepubl. [loconuTtb, nonepuuntb. BoictaButb pexkum CYMN/MACO Ha 30 MUHYT.

3.Tlepepn nogayei 3anpaBnTb MeSIKO Hape3aHHON KNH30M.

WHrpeaneHThbI:

« bapaHbsa nonatka - 350 r

« Mepey cnagKkuii KPacHbIN - 2 LWT.
« Mepewy cnapgkuii 3eneHbn - 1 wT.
- BaknaxaH - 1 wt.

« Momwnpopsi - 2 Wr.

« JIyK KpacHbIvi - 1 WT.

« YecHOK - 2 3yburika

« Macno cnnBouHoe - 2 CT. 1.

« KnH3sa - 2-3 BeToukm

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NpuroToBneHua:

CNOXHOCTb

10 MUHYT

30 MUHYT

4 nopuwnin

1. B yawy MynbTMBapKu A06aBUTb KPYMHO Hape3aHHbIe KYCKy GapaHuHbl 1 OBOLLEN, YECHOK W NPUMpaBbl.

2. 3aKpbITb KPbILIKY 1 BbICTaBUTb pexium KAPKA/ MACO C JTOMATKOW Ha 30 MuHyT.

3. MNepep nogayen yKpacuTb 3eNeHblo.

KAPKA
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WHrpeaneHThbI:

« LibinneHok cpeaHero pa3mepa - 600 r
<Jlyk- 1w

« Mpeukui opex - 1 cTakaH

« OCTpbIi CTPYYKOBDIN NepeL - 2 LWT.
« Mpunpasa xmenu-cyHenu - 1 cT.o.
- KopraHgp monotbiii - 1 cT.n.

« YecHoK - 3 3yburika

« Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.

« KnH3sa - 2-3 BeToukmn

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

CNOXHOCTb 5 MUHYT 50 MUHYT 2 nopuuit PYYHOW
PEXUM/
KAPKA

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. UbinneHka nopy6uTb Ha KpymnHble Kycku u otBaputb B PYYHOM PEXXMME B TeueHue 15 MyHYT npu
Temnepatype 120C.

2. BoicTaBuTb pexum XAPKA / OBOLL C JIOMATKOW Ha 25 MuHyT. [lo6aBuUTb B Hally MybTUBapKM MAcio, NONOXNTb
KPYMHO pybneHHbIN nyK, YeCHOK, nepeL 1 KopraHap.

3. Yepes 10 MMHYT f06aBMTb OTBAPHOTO LibIMJIEHKa , NPUNPaBUTL CNELUAMM, MOCONNTb 1 MOMEPUNTD.

4. Nepeno)uTb apoMaTHy0 CMeCb OBOLLEN B APYTYI0 EMKOCTb, [OO6aBUTb KUH3Y 1 rpeLKkue opexu. MepekpyTnts uepes
MACOPYGKY, NCMONb3ysA CaMylo MefKyto peleTky. logaBaTb B XON04HOM 1 ropsAYem BUAE C KYCOUYKaMU LiblnieHKa.

WHrpeaneHThbI:

« l6nokw 3eneHble - 2 Wr.

« Macno cnvBouHoe - 1 cT.n.
«Caxap-2cmn.

« [peukune opexu - 60 r

- Kopuua monotas - 1 u.n.

« ina tecta:

- Macno cnusoyHoe - 1 cT.n.
« Aluo KypuHoe - 1 WT.

- Monoko - 50 mn

«Myka - 250

-Caxap-70r

« Paspbixnutens Tecta - 1/2 ..
« BaHunbHbIN caxap - 1/2 u.n.
« Conb - no BKycy

O/ 8/ &/ 8/ &/ 8% IS

Cnocob NPUroTOBMEHMWA: CNOXHOCTb 20 MUHYT 25 MUHYT 4 nopuuit KAPKA BeraH

1. AnAa TecTa: B36UTb Macno ¢ caxapom, [06aBUTb ANLIO, MOJIOKO, MYKY 1 pa3pbIXnnTenb, NOCONNTb. 3aBepHyTb TectoB
NNeHKY " y6paTb B NpoxnagHoe MecCTo.

2. B yaluy MynbTMBapKY NMONOXKMTb Macno, AO6aBUTb OUMLLEHHbIE U Hape3aHHble KyOrKom A610KM, 3acbinaTb Caxapom v
KOPULEIA, 3aKPbITb KPbILIKY 1 BbICTaBUTb pexxum XAPKA/OBOLLM C JTOMATKOM Ha 10 MuHyT.

3. PackakaTb TeCTO 1 Hape3aTb Ha TPeyronbHMKN, caenatb No ABa Happesa C 60KOBbIX CTOPOH, Pa3NoOXNTb rOTOBYO HAYUHKY
CTONIOBOW JIOXKKOW, 3aBepHYTb NeyeHbe B BUAE pyneTnka n CNoXnTb Ha NPOTUBEHbD. 3anekaTtb B pasorpeTown AyxoBKe B

TeyeHue 15 MUHYT Npu Temnepatype 180C.

4. MNopasaTb B TENNOM BUAE, NOCbINAaB CaxapHON ny,qp0|7|.
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WHrpeaneHThbI:

« CnuBbl copT Tkemanu - 300 r
«ExeBuka-120r

« YecHok - 2 3y6unka

« OCTpbIVi CTPYYKOBDIN NepeLl, - 2 LWT.
» Macno pactutenbHoe - 2 CT. /1.

« KuH3a - 2-3 BeTouku

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob NpuroToBneHuA:
1. B yawwy mMynsTMBapKu f06aBNTb pacTUTENIbHOE MAcsIo, CIMBY 6€3 KOCTOUKM, EXKEBUKY, MepPeL| N YECHOK.
2. 3aKpbITb KPbILKY 1 BbICTaBUTb pexiuim BAPEHBE C JTOMATKOW Ha 20 MuHyT.

3.Tlepepn nopayen goBectn no BKYCY COJIblO 1 MPW XKeNnaHnn caXxapoMm, YKpaCUTb 3eJ1eHblO.

CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuuit BAPEHbE

WHrpeaneHThbI:

« Momupaopsbl cnenbie - 4 WT.

« MNepeL cnaaknii KpacHbI - 2 WT.
<Jlyk- 1wt

« YecHok - 2 3y6unka

« OCTpbIVi CTPYYKOBbIN NepeL - 2 LWT.
- Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

« 3eneHb - 2-3 BETOUKM

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CNOXHOCTb 10 MuHYT 30 MUHYT 2 nopuuin BAPEHbE BeraH

1.B vawly mynbTuBapKu JJ,O6aBI/ITb pacTnuTenbHoe Macso, KPynHO Hape3aHHble nOoMMnAopbl 1 nepew, I'lOpyﬁﬂeHHble NyKun
YeCHOK.

2.3aKpbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexiuim BAPEHBE C JTOMATKOM Ha 30 MUHyT.

3. MepenoxunTtb TOMAaTHY0 CMeCb B APYTryt0 eMKOCTb 1 U3MeNbYnTb B 6J1eH,qepe [0 OfHOPOAHON KOHCcUcTeHumK. MNepen
nopaven gosectn no BKYCY COJIbIO N MPW »KeNaHNW CaXxapoM, YKPpaCcuUTb 3e/1eHblO.



TABNNUA TEMNEPATYPHUX PEXKUMIB | YACY NMPUTOTYBAHHA*

3HauyeHHA nikTorpam: D‘] — CKNnagHicTb Ja —Y4ac NiAroToBKM @ —Y4ac NpuUroTyBaHHA m — KinbKicTb nopuin Q — pyHKLiA

*Yac npueomyeaHHA cmpas Moxxe 3MiHI0B8AMUCA 3a/1eXKHO 8i0 npoBmeie, wo sukopucmosyromsecs, a maKO)KynOBOﬁaHb Kopucmysada.

OAaxkyemo Bam 3a npugbaHHa mynbtnBapkm Multicook & Stir Big Tefal!

Hawi uini npn BUroToBNEHHI MynbTMBapPOK NPOCTi: 3a6e3neunTn HanBULL NI piBEHb AKOCTIi NPUTOTYBaHHA IKi AK ANA CNOXKBayiB-
nouaTkiBLiB, TaK i ANA CMPaBXHiX eKcnepTiB i rypMaHiB. 3a AOMOMOrOI0 HalOoi MyNbTYBapK/ MOXKHa CTBOPIOBATK i KyniHapHi Wweaespu,
ajie ronoBHe il NPU3HaYeHHA B NPOCTOTi WOAEHHOIO NPUroTYBaHHA.

CneuianbHO ANA 3pyYHOCTI CNOXMBaYiB My/ibTYBapKa OCHalleHa ACKpaBUM
LVCMNEEM 3i 3pO3yMinnmMun BCiM NiKTorpamamu. Y Hin peanizoBaHi BCi HEOOXiAHi
ABTOMATUYHI CyYacHi peXrMU NPUroTYBaHHSA, @ TAaKOXK BPaxoBaHi 0CO6NMMBOCTI
TpaAnUinHOT KyxHi (Hanpuknag, NPUroTyBaHHA KMCI0-MOJIOYHOTO CMpY).
Mynbtuapka Multicook & Stir ocHalieHa po3yMHO NOMNATKOW ANiA NepemMillyBaHHs,
AKa Npu poboTi afanTyeTbCcA A0 BUOPAHOI MPOrpamm 3 METOL NMOKPALLEHHA KOXXHOTO
KyniHapHoro peuenTty. LLlo 6 B1 He roTyBanu - pi3oTTo, Cyn, Kawy abo byab-AKy iHwWy
cTpaBy - flonaTka nofbae npo BCi HeOOXiAHI onepauii 3amilwyBaHHsA, 3abe3neuyioun
npu LboMy PiBHOMIPHUI PO3NOAIN Tenna ANA AOCATEeHEHHA ijleaNlbHOro pe3ynbTary.

3aBaakn chepuryHin dopmi Yalli JOCAraeTbCA ONTUMarnbHa Kpyrosa LMpKynauisa
NoBITPA, WO HaAa€ iXi HENMOBTOPHWI CMaK CTPaB, MPUIrOTOBAHMX Y TPAAMLINHIN neyi.

Y HanawTyBaHHAX NPOAYMaHi KOPUCHI APiGHNLII: BAMKHEHHA 3BYKOBOIO CUTHay,
rnonepefHE CKacyBaHHA aBTONIAIrpiBy, a TaKOX MOro BUMKHEHHSA B peXmnmax i3
HU3bKOIO TeMnepaTypoto NPUroTyBaHHA. [1nA AOCBIAYEHNX KOPUCTYBaYiB € NOBHICTIO
PYYHUI peXnM, AKUIA MOXKHA HanawTyBaTy BOMa cnocobamum.

WecTnwapoBa yala MynbTUBapKW BUpobGeHa 3i crnewianbHOro cnnasy (antioMiHili, iBa Wapyu KepamiyHOro NOKPUTTA), KOMAOHEHTM
AKOro MaloTb NiABULLEHY TENIONPOBIAHICTb, AOBLUE NPOTUCTOATb KOPO3il i MexaHiYHUM NOWKOAXKeHHAM. [TOKPUTTA 3 NpeKkpacHUMU
MOKa3HMKaMM1 3HOCOCTINKOCTi NPOWALLNO creuianbHi BUNPoOyBaHHA Ha abpa3nBHY 06po6Ky, BOHO MiHIMaNbHO MiAJAETLCA CKONaM;
yaly MOXHa MUTY B MOCYAOMUIHIN MaLUVHI.

Y Hawi KHM3i npefcTaBneHi AK NPOCTi, WOAEHHI peLenTy HalnoNyNAPHIWNX CTPaB, Tak i OpUriHaNbHI peLenTu, NPU3HaYveHi NokasaTu
Pi3HOMaHITHi MOXNMBOCTi po60TU Npunagy. JloaaTkoBUM 6OHYCOMKHUMM € peLenTu rpy3UHCbKOI KyxHi. [1nA KOXHOT CTpaBu BKazaHO
Yyac NpUroTyBaHHA, CKNaAHICTb, KiNbKICTb NOPLiN. 3roAoM B/ 3MOXeTe NPUTroTyBaTU BIACHI TBOPIHHA 3 BUKOPUCTAHHAM PYUYHOTO
pexnmy.

MynbtuBapka Tefal — BigMiHHUI NOMIYHMK Ha KyXHi 3aBAAKMN CBOII YHiBEPCaNbHOCTI, HE3aMiHHWUIA ANA NPUrOTyBaHHA BCiX BUAIB CTPaB.

| cmayHoro!
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FEPKYJIECOBA KALLA

IHrpepieHTH:

 [epkynecosa Kpyna
(He nponapeHa) — 1 CT.

* BopanutHa -1 cCT.

® Monoko 3,2% — 1 cT.

® MMonyHuuA — 100 1

e [pywa -1 wT

* Llykop — 3a cMakom

e Cinb — 3a cMakoM

100%@@}

Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKNafHiCTb 5 XBUNWH 20 XBUANH 4 nopuii

1. MNoknacTu repKynecoByto Kpyny B Yally MynbTUBAPKW, 3aMTy BOAOKO | MOIOKOM, NepemiluaTu.
2. 3akpuTn KpuLky, Buctasntu pexxkum KALLA Ha 20 xBunuH i3 JIOMATKOIO.
3. [oTOBY Kally NpMKpacuTV Hapi3aHMMK rpyLueto i nonyHuueto. [loaatu Cinb i Lykop 3a CMakom.

lMpumimka: 4ac npuzomyeaHHs 8i0N0BIOAE 3a3HA4YEHOMY HA ynakosui Kpynu.

PUCOBA KALLA 3 ABJNTYKAMW | KOPULIEIO l[][] % @ m @ %

IHrpeaieHTH:

® Puc kpyrnosepHuctuii — 100 r
® Monoko -2 cT.

* Abnyko 3enexHe — 1 wr.

* Macno Beplkose — 50 1

* Kopuvua meneHa - 101

* Llykop — 3a cMakom

¢ Cinb — 3a cMakoM

Cnocib NpUroTyBaHHA: CKNapHiCTb 5 XBUAUH 25 XBUAVH 4 nopuii KALLA

1. MoknacTtu puc y Yawy MynbTUBapPKW, 3anMTn MONOKOM. 3aKpUTK KpULLKY i BucTasuTtu pexxkum KALLA Ha 25
xBuUnuH i3 JIOMNATKOIO.

2. ABnyko NOYNCTUTY | Hapi3aTn Kybnkamu, JoaaTv B Yally 3a 5 XBUIIMH A0 3aKiHYEeHHA NPUroTyBaHHA.

3. Kawy 3nerka octyauTu i nocvMnaTty Kopuueto nepes nogadeto.
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MWOHAHA KALLA 3 B'ANIEHOIO CUBIPCbKOIO XXYPABNIMHOIO o] #5  ¢, {mj >

CKNafHiCTb 10 xBUNUH 20 xBUNNH 4 nopuii

IHrpenieHTu:

® MwoHAHa kpyna — 400 r
* Bopa nuTtHa — 500 mMn

* Monoko - 300 mn

* B’Anena cunbipcbka
XypaBnuHa — 40 r

* Macno BepLkose —40 1
¢ Cinb — 3a cMaKoM
e Llykop — 3a cmakom

Cnoci6 npuroTyBaHHA:
1. Kpyny nonepeaHbo Aobpe NnpoMuTy Nif, XONOAHOK NPOTOYHOK BOAOH.

2. MoknacTu NWOHAHY Kpyrny B Yally MynbTUBapKW, 3anUT NMATHOK BOAOIO | NepeMillaTii, BUCTaBUTU PEXIM
KALLUA Ha 20 xBwnuH i3 JIOMATKOIO.

3. Yepes 10 xBunmH gopatv MOMOKO, XXYpaBIvHy, Cinb i Lykop. MepemiwaTy i rotyBatn A0 3aKiH4eHHA nporpamu.

KALLA KIHOA 3 FOPIXAMM | TAPEY30BUM HACIHHAM ol & &,

IHrpenieHTu:

* Kpyna kiHoa — 250 r

* Boga nutHa — 300 mn

® [apby30Be HacCiHHA — 2 CT.N.
* Bonocbki ropixv — 2 cT.n.

¢ OnuBkoBa oniA — 2 CT.N.

¢ Cinb — 3a cMakom

Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUVH 25 XBUNVH 4 nopuii

1. Y yawy mynbTMBapKu HanMTy Ofito, 3acunaTu KiHoa, Hapi3aHi BOMOCHKI ropixu, MOCONMTU, HANUTK BOAY.
Buctasutn pexxum KALLA Ha 25 xBunuH i3 JIOMATKOIO.

2. NicnA 3akiH4eHHA Nporpamuy Kawly nepemiwary i nocunaty rapby30BUM HaCiHHAM.
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KYKYPYA3AHA KALLA 3 CUPOM ol & & ©

IHrpepieHTH:

* KyKypyasAHa kpyna — 1 cT.
* Monoko - 2,5 cT.

* Cup rayna Teptuii — 100 r
* Macno BepLkose — 50 r

* Cvp BEPLUKOBO-
KMCNOMOonoYHuin — 100 r

e Cinb — 3a cMakom

® Llykop — 3a cMakoM

Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKNafHiCTb 5 XBUNWH 20 XBUANH 4 nopuii

1. MoknacTu KyKypyasaHy Kpyny, 6invin cnp, MONMOKO, BEPLUKOBE Macro, Ciflb i LyKOp Y Yally My/lbTUBAPKMU i
nepemiwarm.

2. 3akpuTn KpuLky, Buctasutu pexxum KALLA Ha 20 xBunuH i3 JIOMATKOIO.

3. HarepTtu TBEpani cvp i mocunaTu HUM Kally nepepg nogadeto.

CMP 13 YACHUKOM | 3ENEHHIO ol & & H O

: . CKNafHicTb 5 XBUVH 50 xBUNUH 2 nopujif PYYHUI
Cnocib npuroTyBaHHA: PEXVIM

IHrpeaieHTH:

e Kedpip-1n

® YacHuk — 1 3y6unk
* 3eneHb-20T

¢ Cinb — 3a cMakoM

o Llykop — 3a cMakom

1. HannTu kedbip y Hally MynbTUBapKK, 3aKpuUTU KPULLKY i BucTasnt PYYHUIA PEXXM 80C Ha 50 XBUNMH i3
JNIOMATKOIO.

2. lMicna 3aKiHYeHHA NPUroTYBaHHA NepeKIacTi CUp y CUMTO, WO6 CTeka cupoBarka, i OXonoanTu.

3. MNepen nogayero foaaTu B CYMp HapisaHWi YacHUK, 3eNeHb, Cinb i LlyKOp 3a CMaKkoM.
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MOTYPT I3 KAKAO | KOKOCOBOIO CTPYXKOIO ol & & ﬁjﬁj <

CKNafHiCTb 5 XBUNWH 8 XBUNUH 3 nopuii NorypeT

IHrpegjieHTw:

o MlorypT HaTypanbHuii — 240 1
* Monoko - 300 mn

* KokocoBa cTpy>xka —30 r

* Kakao-nopoLuok —40 r

Cnocib npuroTyBaHHA:
[nA NnpuroTyBaHHA HEOOXiAHI CTaKaHYMKM ANA NOrypTy eMHICTIO 100 M.
1. MlorypT, MONOKO, KaKao MOPOLLOK, KOKOCOBY CTPYXKKY NepeMillaTht i po3NnnTy No HEBENUKMX CTakaHuMKaXx.

2. Y yawy mynbTMBapKn BCTAHOBUTW KOLUMK 1A MPUroTYBaHHA Ha napi, NOCTaBUTU B HbOTO CTAKaHYMKMW, 3aKpUTH
KpULWKY i BCTaHOBMTU pexxum VIOTYPT Ha 8 roauvH.

3. [oTOBWI NOTYPT OCTYAUTU B XONOANIIBHUKY.

LUMWHAT B ANEJIbCMHOBOMY COYCI 3 HACTOYKAMU

MAHOAPUHIB

IHrpegieHTw:

e LLinnHaT nuctosmin — 400 r

* AnenbcnHoBWIA Cik — 100 Mn

* KyKypyasaHuin kpoxmanbs — 1 cT.n.
® HyT koHCepBoBaHuiA — 60 ©

* MaHaapuHn cBixi — 3 WT.

o] & &

Cnocib NPUroTyBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUVH 5 XBUNUH 2 nopujif CMAXEHHA BeraH

1. Y vawy mynbTMBapKm NOKIACTM OYULLEHI Bif cTebna NUCTA WNUHATY | 3anNnTy CYMILLLLKO COKY i KPOXMarto,
[OAATN KOHCEPBOBaHWN HYT.

2. Buctasntu pexxkum CMAXEHHA/OBOMI 3 JIOMATKOIO Ha 5 xBunuH. ig 4ac npuroTyBaHHsA coyc Mae
3arycHyTu, a LWNuHaT — HabyTn cMapargoBoro BiATiHKY.

3. MNig 4yac nogadi nocMnaTn YacTo4Kamy MaHAapuHIB.

AN
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CyYn ropOXoBuN

IHrpenieHTw:

© [OpoX Cyxuin MonoBuHKamu — 250 r
* [pyavHka konyeHa — 300 r

o LinbynAa -1 wr

* MopkBa — -1 .

* KaptonnA — 3—4 wrt.
 JlaBpoBWiA NINCT — 2-3 NINCTOYKU
® YacHnk — 1 3y6unk

© Kpin — 1 ny4ok

* OniA-1cTn.

*Boga-1,5n

 Cinb — 3a cMakom

* NepeLb — 3a cMaKkoM

-D[]%@bm@

CKNafiHicTb 5 XBUNVH

50 XBUAWH 4 nopuii oy

Cnocib npuroTyBaHHA: CMAXEHHA

1. Buctasutu pexxkum CMAXXEHHA/OBOUI 3 JIOMNATKOIK Ha 10 xBunuH. Y valy MynbTUBapKu AOAATY Ofito,
Hapi3aHi KybnukoM Lmbyrio i MOPKBY.

2. lMicna 3aKiH4YeHHA NporpamMmn HanNnUTK BOAy, NOKMACTU Hapi3aHy rpyauHKY, KapTonJito i ropox (nonepeaHs0
3amouunTn). Buctasutu pexkum CYI/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 40 XxBUnvH.

3. 3a 3 xBUnnHM JoO roTOBHOCTI AOAATU NaBPOBUIA NIUCT, NepeLb i Cinb.

4. MNig yac nogadi 3anpaBnTK Hapi3aHNM YaCHUKOM i KPOMOM.

KPEM-CYN 13 NEYEPULb

IHrpeaieHTH:

® [Meyepuui - 500 r

o Linbyna — 1 wr.

* KapTtonnA — 3 WT.

® Onia-1ctn.

® BepLku 22% — 300 mn
* Boga - 250 mn

¢ Cinb — 3a cMakoM

* [Nepelb — 3a CMakoM

& M O

CKNafHicTb 5 XBUAVH 40 XBUNVH 4 nopuii o/

Cnoci6 npuroTysaHHA: CMAXKEHHS

1. Buctasutu pexxum CMAXXEHHA/OBOMI 3 JIOMNATKOIO Ha 10 xBunuH. Y valy MynbTMBapKu AOAATY Oflito,
HapisaHi Kybmkom rpmbu, kapTonsto, umbynto.

2. Micna 3akiH4YeHHA peXxumy HanuTu Bogy. Buctasutu pexxum CYIN/OBOUI 3 JIONATKOK Ha 30 XBUAWH.
3. 3a 5 xBUnnH 80 3aKiHYeHHA NporpaMu BANTM BEPLLKKM | 4oJaTW 3a CMAKOM nepeLb, Cinb.

4. MNepeknacTu roToBy Macy B yawy 6neHaepa i noapibHNTK 40 OAHOPIAHOI «KPEMOBOI» KOHCUCTeHLUIi. [NogasaTtun
rapA4mm.
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FAPBY30BWUN CYN-MIOPE 3 YEBEPELIEM |
FAPBY30BUM HACIHHAM

IHrpegieHTw:

® [apbyz —500 1

© BepLuku 22% — 500 mn

o Linbyna -1 wr.

® Onia—1cTn.

* YebpeLb — 1 rinoyka
 [ap6y3oBe HaciHHA —50 1

® Cvip pikota—100 1

* BynbiioH abo Bopa — 400 mMn
 Cinb — 3a cmMakom

A I'Iepeub — 3a CMakom

lﬂﬂg@m@%

CKNafHiCTb 5 XBUAVH 40 XBUANH 4 nopuii on/

Cnocib npuroTyBaHHA:
CMAXEHHS

1. Buctasutu pexxkum CMAXXEHHA/OBOUI 3 JIOMNATKOIK Ha 10 xBunuH. Y valy MynbTUBapKu AOAATY Ofito,
Hapi3aHi Kybukom rapbys i umbynto.

2. NicnA 3akiH4eHHA nporpamy HannTh BoAy (abo 6ynbioH). Buctaentu pexxum CYT/OBOMI 3 JIOMATKOIO Ha 30
XBWIVH.

3. MepennTu cyn B OKpeMy €MHICTb, 4OAATN BEPLUKM i 36UTK 6neHaepoM A0 OAHOPIAHOT KOHCUCTEHL.

4. Nopatv B rapby30Buii Cyn-nope NMCTOYKKN Yebpeuto, AoaaTh 3a CMakoM nepeub i cinb. MNogasarty rapAYmm 3i
CMa>keHUM rapby30BMM HACIHHAM i pUKOTOIO.

cyn i3 sUINX remeiB

IHrpegieHTw:
© [pnbu 6ini cBixXi — 5 LWT.
® Kaptonna — 4 wr.
o Linbyna -1 wr.
* MopkBa — 1 WT.
® YacHuK — 2 3y6umku
* Bopaa (6ynbitoH M’ACHUI1 abo
0BOYEBUI) — 2 N
® PocnmHHa onig — 3 4. 1.
 [punpasa kapi— 3 r
* JlaBpoBwiA NNCT —
2-3 NCTOYKM
e Kpin-50r1
® CmeTtaHa - 1501
 Cinb — 3a cMakoM
* [epeLb — 3a cMakoM

il

CKNafHicTb 5 XBUAVH 45 xBUnuH 4 nopuii on/

Cnocib npuroTyBaHHA:
CMAXEHHS

1. Buctasutu pexxum CMAXEHHA/OBOUI 3 IOMNATKOK Ha 15 xBunuH. Y yawy MynbTUBapKU [oaaTy onito i
NOK/aCcTN Hapi3aHi rpmbu i umbynio.

2. Hapisatu kapTonnto, MOPKBY, MOKPULLMTY YacHWK, AOAATU B Yawy [0 rpubis. 3anntu Bogy (abo 6ynbioH),
nogatv npunpasy Kapi, Buctasutu pexkum CYI/OBOYI Ha 30 xBWWH.

3. 3a 3 xBUnnHM Ao roTOBHOCTI AOAATU NaBPOBUIA NIUCT, NepeLp i Cinb.

4. MNepen nogadvero Ha CTiN 3anpaBUTN CMETAHO | Hapi3aHNM KPOMoM.
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CUPHUA CYN

IHrpepieHTH:

® MnaBneHwn - 400 r

* MopkBa - 1-2 WT.

o Linbyna - 1 wr.

* BynboH (KypA4nin abo rpmbHui)
-1n

® Bepluku 22% - 400 r

© KopiHb im6upy cBidxuii - 1 cm

¢ Manpuka - 0,5 4. n.

e Cik numoHa - 1 4. n.

® PocnvHHa oniA - 1 ctn.

¢ Cinb - 3a cMakom

* [NepeLb - 3a cMakoM

® Xni6Hi cyxapukn

l[][]%@bm@

4 nopuii cyn/
KAPKA

CKNafHicTb 5 XBUNuH 45 XBUNUH

Cnocib npuroTyBaHHA:

1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA/OBOUI 3 IOMNATKOK Ha 10 xBunuH. Y yally MynbTUBapKu AoAaTV ONito i
NoKacTu ApibHO Hapi3aHi MOPKBY i LMbynto.

2. NMicnA 3akiHYeHHA Nporpamy B Yally MynbTMBapKu AoaaTtun 6ynbiioH i Buctasntn pexxum CYI/OBOMI Ha 20 xB.
[oToBuU BynboH 36UTK [0 OAHOPIAHOI Macy 6rieHaepom abo NPoOTEPTH Yepes CUTO.

3. Y vawy mynbTrMBapkmu Ao 6ynbnoHy AOAATU CUP, BEPLUKM, O4YULLEHWI KOPiHb iIMOMPY, CiK MMMOHA i Nanpuky.
Buctasutn pexxum CYI/OBOUI 3 JIOMATKOIO Ha 15 xBunuH. lNicnA 3akiHYeHHA nporpamu KOpiHb iMbupy BUTATTH
3 6YnbINOHY.

4. MNopasaty cyn rapAYvM 3 XMibHUMK cyxapukamm.

BOPLY IS TENATUHOIO | HOPHOCJINBOM

IHrpegieHTH:

® AnoBnunHa — M’AKYLW Ha
KicTui (rominka, okict) — 600 r

* KapTtonnA — 3 WT.

¢ Kanycra 6inokayaHHa — 200 r

® Linbyna pinyacta— 1 wt.

* MopkBa — 1 WT.

® Momigop — 1 wr.

* bypak - 3 wt.

e JlaBpoBuin nucT — 2-3
JMCTOYKM

® YacHuK — 2 3y64nKku

® CiK NIMMOHHMIA — 20 T
eOnia-1cTn.

* TomaTtHa nacta — 3 CT. 1.
e Boga-2n

e CmeTtaHa—150r

e Cinb — 3a cMakom

* [NepeLb — 32 CMakom

l[][]%@f{m@

4 nopuii ony/
XBUMNH CMAXEHHA

CKNafHiCcTb 10 xBUNUH 100

Cnocib npuroTyBaHHA:

1. M’ACO Ha KiCTLi NOKNacTy B Yally MynbTUBapKW, 3anMTn BOAOO, BUCTABUTU PEXNM
CYIMN/M’ACO Ha 60 xBunuH. lMicnA 3aKiHYeHHA Nporpammn M’ACO AdictaTtu, OCTYauTH

i BiZOKPEMUTU M’AKYL Bif KiCTOK. M’ACHMI M’AKYyLI Hapi3aTy Ha HEBENWKI LUMATKM,
BMKNACTN B OKPEMY EMHICTb i 3anuTu 6yNbNOHOM.

2. Buctasutu pexxum CMAXXEHHA/OBOUYI Ha 10 xBunuH, gogatu onito, Noknactu
Hapi3aHi unbynio i MopkBy. HYepes 5 XBUnvH foaaTn Hapi3aHWin CONOMKOK Bypsk,
JIMMOHHWI CiK | TOMaTHY NacTy, TYLWKYBaTN 5 XBUMWH, LIO 3aNMLINIINCA.

3. Y vawy mynbTMBapku Bnntu BynbitoH 3 M’ACOoM i Buctasmntn pexxum CYT/OBOMYI Ha 30
XBUNWH. Konun BynbiioH 3aKMNUTb, MOKMACTW Hapi3aHy KanycTy i kKapTono. 3a 3 XBUNMHU
[0 rOTOBHOCTi ioAaTw Cinb i NepeLb 3a CMakoM, JIaBpOBWIA NIUCT, NOAPIGHUTY YacCHUK.

4. MopaBaTtu 3i CMETAHOIO.
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CYM-NOKLUMHA 3 KYPKOIO o] & & {mj >

Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUNUH 40 XBUNUH 4 nopuii

IHrpenieHTu:

® ®ine KypAYe — 1 WT.

® MopkBa — 1 WT.

o LinbynAa — 1 wr.

® Onia—-1cmn.
eBopna-1,5n

® Jluct NnaBpoBWA — 2 WT.
e Cinb — 3a cMakoM

A I'Iepeub — 3a CMakom

1. Hapisatu umbynto i kypade cine ConomMKor, HaTepT MOPKBY Ha ApibHI TepTui

2. HanuTn macno B MynbTuBapKy, goaatu umbynio, MOpKBY i KypAde dine. Buctasutu pexxum CMAXEHHA /
OBOMI 3 JINOTKOIO Ha 10 xB.

3. 3anutn BoAot0, A0AATU NOKLLUHY, Cinb i nepeub. Buctasutu pexxum CYI / KYPKA Ha 30 xBunuH.
4. MNopasatu rapA4nMm.

Mopada:

MoxHa npueomysamu 0oMawHe micmo i 3 Hb020 3pobumu oKwWuHy. Atye — 1 wm .; bopowHo — 100-150 2; Booa — 2-3 cm.
noxku; Cine 3a cmakom. 3miwuamu 6opowHo, Aliye, 800y. [ enacmuyHocmi MoxxHa 000amu KpanesibKy 0/1U8Ko8oi oJii.
3amicumu Kpyme micmo, 0amu nocmosamu nie2o0UHU niod niekoto (Wob He NiOCoXJ10), pO3Ka4Yamu micmo MoeswuHoIo 3 MM,
nomim ckayamu 8 pysiem, dyxxe MOHKO HauWamkysamu, npocyuumu.

YXA

IHrpegieHTu:

® dine pubm — 500 r

* MopkBa — 1 WT.

® Linbyna —1 wt.

* MaHHa kpyna — 1 cT..
 JlaBpoBWiA NINCT — 2—-3 NIMCTOYKM
© BinbxoBuiA Aum pigkui — 1 CT. n.
® Linbynna seneHa-50r
*Bopa-1,5n

 Cinb — 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

UDD%@@@@

: . CKNafHiCcTb 5 XBUNUH 40 XBUNUH 4 nopuii cyn/
NOCIO NPUroTyBaHHA:
Cnoci6 purotysa CMAXEHHA

1. Buctasutn pexxum CMAXKEHHA/OBOMI 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBunuH. Y Yaluy MynbTMBapKu NOKNacTn KpynHo
Hapi3aHy MOPKBY i pin4acTy uubynto.

2. Hapizatu Benukummn kybmkamm puby i NOKNactu B 4awly MynbTUBAPKW, HANUTK BOAY, AOAATN NaBPOBUIA NINCT,
BifIbXOBWI AWM PigKuUiA, MaHHy Kpyny i Buctasntu pexxum CYT/PUBA Ha 30 xBunuH.

3. lMicnA NnpuroTyBaHHA BMAANUTA NABPOBUIN NIUCT i3 ByNbAOHY.

4. MNepen nogadyeto 3anpaBuTy ApiOHO HAPI3aHOK 3eneHoto umbyneto.
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rynAau no-yropCbku

IHrpegieHTH:

- AnoBnumHa — 1 Kkr
Kaptonna -4 wr.

« Unbyna - 1 wr.

- Mopkea - 1T wT.

« KopiHb cenepun - 300 1

« MNomigopwn - 2 wr.

«Onia-2ct.n.

« BuHo yepBoHe - 150 mn

- Manpuka conopka - 1 ct.n.

- Manpwuka roctpa — 1 cT.n.

« YacHuK - 3 3y6umku

- MeTpyLwwKa — 2-3 rinoukn

« JlaBpoBWIA NNCT — 3-4 NNCTOYKMN

«Boga-04n

« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

& I

] & &

W <

i . CKnaaHicTb 10 xBunnH 50 XBUMUH 4 nopuii CMAXEHHS/
Cnocib NpuroTyBaHHA: TYLKYBALLE

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 10 XBUNUH, 3HATU NapoBuiA KNanaH (AnA KpaLjoro BUXoay napu).
[Nopaty B yally MynbTUBapPKU OJlito, MOKNACTW KPYMHO Hapi3aHi WMaTK1 M'Aca.

2. [lopatvi KpynHO HapizaHy MOpPKBY, cenepy i Lnbyto, MOCONMNTM, MONEPYUUTH, MOKPULLMTI YACHUK | BUCTaBUTN PEXIM
TYLIKYBAHHA/M'ACO 3 JTIOMATKOIO Ha 40 XBUANH.

3. Yepes 15 xBUnuH foaatn KpynHO HapisaHi KapTonio, MOMigopw, 1aBpoBUIA NINCT, Nanpuky, BoAy i BUHO, NOCONUTY i
nonepuunTu.

4. BUNHATX NaBpOBWI INCT, NOAABATY rapAYMM 3 NETPYLLKOIO | 3a 6akaHHAM 3i CMeTaHok.

o

nnosB I3 BAPAHUHU

IHrpegieHTn:

- bapaHunHa - 400 r

« Puc nponapenuii - 400 r

- Mopksa - 3001

« Lnbyna - 2 wr.

« Pop3vHkm - 801

« YacHuK - 3 ronosku
«Onia-5ct.n.

«Boga - 400 mn

- Mpunpasa gna nnosy - 50 r
«KmnH -1 cT.n.

« fopox HyT — 150 1 (3a 6axaHHAM)
« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakom

ol & &

: . CKNafHicTb 10 xBUNWH 40 xBUAVH 4 nopuii CMAXKEHHA/
Cnoci6 npuroTyBaHHA: P OB

1.MonepeaHbO 3aMOUMTI FOPOX HYT Ha Hiy. 3Ty rapsAYvoio BOAOI POA3VHKY i pUC B OKPeMili EMHOCTI | BiKNacTu, MoKu
roTyBaTMMeTbCA NigKapKa.

2. HapizaTi MOpKBY Ha 6pycouKm, LMbyto — MIBKiNbLAMY, 6apaHUHY — Ha LLIMATOYUKM.
3. 3anuTi onito B MyTTUBAPKY, A0AATY LbyIiio, MOPKBY | MO, BUCTaBUTY pexkim CMAMEHHA 3 JIOTMATKOHO Ha 10 XBURMH.
4. 3111V BOZy 3 POA3MHOK i pUCY.

5. lopatu B YaLLly MynbTUBApPKM peLuTy iHrpefieHTiB, 3anuT Boaoto. Buctasuti pexim MJT0B (nepesipnti rotoBHICTb Yepes 40 XBUNWH
i 3ynYHUTI Nporpamy, AKLLO NOTPIOHO).

6. T1icnA 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA AOAATV HYT i AATN HACTOATUCA 5 XBUMWH.
105



106

MEYEHA 13 CONIOHUMMU OTIPKAMY ol & & ) ©

: . CKNapHicTb 10 xBUNWH 50 XBUAWH 2 nopuii CMAXEHH#A/
Cnocib NpuroTyBaHHA: TYLKYBALLE

IHrpegieHTH:

« finoBryunii m'akyww — 400 r
- Kaptonna — 4 wr.

« MopkBa - 1 wr.

« OripKu conoHi - 3 wr.

« Unbynsa - 2 wr.

- ®eHxenb cTebno - 1 wr.
«Onia-1ctn.

« Mpunpaga kapi - 0,5 u. n.
- TomaTHa nacta - 1 cT. n.

« JlaBpoBuiA NNCT — 2-3 NINCTOYKMN
«Boga - 400 mn

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeub — 3a CMakom

1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA/M’ACO 3 JIOMNATKOIO Ha 20 xBunuvH. [logatu B Yawly MynbTUBAPKK ONito,
NOK/acTU B Yally MyfbTUBAPKU Hapi3aHi KyBUKOM ANOBUYUHY, UMBYII0, OTipKn, heHXenb, KApTOMIIO i MOPKBY.

2. NicnA 3akiH4eHHA nporpamy o6CMa)kyBaHHA B Yally MynbTUBapPKW foAaTv TOMaTHy nacTy, Kapi, NaBpoBuii
TINCT, HAaNMMTK BOAY, NOCONUTK, nonepyunTy i BucTaBmTu pexkum TYLWKYBAHHA / M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 30
XBUJIVH.

®APLIMPOBAHI MNMEPUI

IHrpegieHTn:

« Benuknin conopkuin nepeb — 3 Wwr.
« AnoBnumnn papw — 250 r

« Puc - 1/2 cknankn

« Unbyna - 1 wr.

- TomaTHa nacta - 2 CT. /1.
«CmetaHa-110r1

« bopowHo - 1 ct.n.

« Bopa - 600 mn

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub — 3a cMakom

o[]l%@im}@

Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKNafHicTb 10 xBUNUH 40 XBUNUH 2 nopuii TYLIKYBAHHA

1. Nepui nomuTK, BiApi3aT FOCTPUM HOXKEM BEPXIBKW, BUNHATM HACiHHA.
2. GapLu 3miaT 3 ApibHO Hapi3aHoto Lnbyneto, pUcoMm i cneuiamu.

3. HadapLumpyBaty nepui, NOKNacTv B Yally MybTUBapKK, Hanut Bogy. Buctasutu pexum TYLLKYBAHHA/OBOYI Ha 30
XBUUH.

4.TMicnA 3aBepLUeHHA Nporpamu nepLji nepeknacT Ha Tapinb, B IOWKY Bif NepuA AoAATV TOMATHY NacTy, CMeTaHy i
60powHo. BuctaButu pexum TYLLKYBAHHA/OBOYI 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBWAWH.

5. MopaBaTn $papLumpoBaHi nepLi 3 ToOMaTHO-CMETaHHUM COYCOM.
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KAYUHA HIDXKKA B ArigHOMY COYCI

IHrpegieHTH:

« CTereHuA KaumHi — 3 WT.

« BuwHA 6e3 Kictoukn — 200 r

« Kpoxmanb - 2 cT.n.
«Bopa-50mn

« KapTtonns (aonbku) 3a 6axkaHHAM
- Uykop—1ctn.

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cmakom

Dﬂlg@m@

0 . CKNafHicTb 10 xBUNUH 60 XBUNVH 2 nopuii 3AMIKAHHSA/
Cnocib NpuroTyBaHHA: BAPEHHA

1. BuctaButu pexkum 3AMIKAHHA / MTULA Ha 50 XBUAWH i HarpiBaTu Yally 5 XBUAUH. Y HarpiTy yally MynbTUBapKu
NoKNacTy 3 KaurHi cTereHLA Ta o6CcMaxyBaTu, NepiofMUHO NepeBepTaoUm O 30JI0TUCTOrO KOMbopy.

2. Yepes 30 XBUNVH Yy Yallly MynbTMBapPKM JOAATY ATOAW BULLHI, LYKOP, Cinb, NepeLb i TpoAoBKyBaT 06CMaxXyBaT
CTereHuA 3 BULIHE0, MepiofnyHO NepesepTaroyn, A0 3aKiHYEHHA NPorpamu.

3.ToTOBI CTereHuUA BMKNACTU Ha Tapinb. Kpoxmanb po3BecTy 3 XONOAHOI BOAOIO | BANTK A0 TOMAEHOT BULWHI. BuctaBuTn
pexum BAPEHHA 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBrAuH.

4. MNopasaTy i3 3aneyYeHOl0 KapTonselo i BULUIHEBUM Ccoycom.

TENAYI WIYKU B TOMATHOMY COYCI ol &

IHrpegieHTN:

« Tenavi wiukm — 600 r

« KopiHb cenepun - 260 1
« Unbyna - 1 wr.
«Onia-2ct.n.

« BuHo uepBoHe — 200 mn

- TomaTun y BnacHomy coky — 100 r
« JTaBpoBUiA INCT — 2—-3 NNCTOYKMN
«Bopa - 100 mn

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub — 3a cMakom

& M O

: . CKNafHicTb 10 xBUAWH 50 XBUNUH 4 nopuii QVIAXEHHY
Cnocib NpuroTyBaHHA: e

1. BuctaButun pexkum CMAMXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBunuH. [loaaTty B Yally MynbT1BapKM ONito, MOKNacTn
KPYMNHO Hapi3aHi WmaTkn m'aca.

2. Y yaly MynbT1BapKy AOAATU KPYMHO Hapi3aHi cenepy i Lybysio, NOCONUTH, MONEePUYNTU | BUCTaBUTU PEXIM
TYLWKYBAHHA/M'ACO 3 JTIOMATKOIO Ha 40 XBUAWH.

3. Yepes 15 xBunuH foaatn TomaTtu, NaBpoBUiA NNCT, BOAY | BUHO, MOCONINTY | NONEPUNTHA.

4.TlofaBaTvi rapAYMM i3 3eNIeHHI0 | 3a 6a>kaHHAM 3i CMeTaHol.
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BEJIUKI PAKYLIKU 3 OBOYEBOI HAYUHKOIO ol & & G O COYEBMLA 3 OBOYAMM TA KOBBACKAMM &y O

IHrpeaieHTu: Cnoci6 npuroTyBaHHA: CKNApHICTb  5XBnnH  35XBUnMH 2 nopuyii CI'I'&J'IA?KMEE::'Ié| Beran IHrpedieHTY: Cnoci6 npuroTyBaHHs: CKNagHicTb ~ SXBUNMH  SOXBMNMH 2 mopujii

« Benuki pakywkun — 12 wt. « CoueBnus 3eneHa — 200 r
. Mopksa - 1 . 1. 3annTn Bogy B Yally MynbTuBapku. Buctasuty pexum MEJIBMEHI Ha 15 XBUNWUH, 3aKpUTW KPULLIKY | JoueKaTCA 3BYKOBOTO

- LBy — 1 wr 1.Y vawy MynbTMBapKU MOKNACTM KinbLAMU HapisaHi KoB6ackw, ApibHO Hapi3aHi unbynto, cenepy, nepeLpb i BUCTaBUATU
CUrHany npo 3akunaHHA BoAw. Bigkpuntn Kpuwky i HaTUCHY TV KHomnKy «CTAPT». BigBapuT MakapoHu, nepiognyHo ' pexum KALLA 3 JTOMNATKOIO Ha 50 XBUAWH.

« Lnbyna - 1 wr. i ” . i ! . .
nomiLyoun. MepeknacTy roToBi PakyLKM B iHLY EMHICTb | HAKPUTI XapUOBOIO MIIBKOIO. Mepeub Gonrapcokiii

« baknaxaH - 1/2 wr. . . . . .
4epBOHNA — 1 WT. 2. Yepes 10 XxBMAVH BCNaTN COYEBULIIO, MOKNACTV FOCTPUI CTPYUKOBUIA NepeLb AS1A MiIKaHTHOCTI | 3an1Tu BoAy, NOCONUTH,
2. BuctaButu pexkum CMAXKEHHA/OBOUI 3 JIOMATKOIO Ha 15 xBunuH. [loaaTty B Yally MynbTUBapKM OAito, MOKMACTX B YaLly - FOCTPUI CTPYUKOBUY NepeLyb — 1 W, nonepunTu.
+ Mepeup Gonrapcokmit My/NbTUBAPKU Hapi3aHi APIGHUMU Ky6rKamm OBOUI 1 TOMaTy y BlaCHOMY COKY. [loBeCTM 1o CMaKy CrieLisiMu i npunpaBamu. .« Cre6n0 cenepm — 2 W
UepBOHUN — T WT. ‘p .' 3. MNopasaty rapaymm.
« TomaTu y BnacHoMy coky — 100 3. TOTOBY OBOUEBY HAUMHKY NEPEKNACTY NOXKKOIO B KOXKHY PaKYLIKY | TOfaBaTi TeNAMMN 3i CBiXIM yebpeLiem. + Kos6acku nipkonueni - 200 ¢
«Onisa-2cr.n. - Boga - 200 mn

« Crebno cenepun - 1 wr.

« YebpeLb CBIXKMIN — 2 FiNOYKK « Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom - Mepeub — 3a cMakom




ANTOBUYA MEYIHKA, TYLUKOBAHA B CMETAHI @ @0 @

: . CKNapHicTb 5 XBUAUH 50 XBUAWH 4 nopuii CMANEHHS/
Cnocib NpuroTyBaHHA: TLKBAHHS

IHrpegieHTH:

« MeuyiHka anosuya - 500 r
« Unbyna - 2 wr.

«Bopa - 100 mn

« Bepuku 22% - 200 mn
«Cmetana- 1001
«Onia-1crn.

« MeTpywwKa — 2 rinoykn

« Kpin - 2 rinoukn

- Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M'ACO 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBunuvH. [lofaTy B YaLly MynbTUBaPKM ONilo, OUMLLEHY i
Hapi3aHy NeyiHKy i HalWwaTKoBaHy Loyio.

2.Y vawy MynbTUBapKu fofaTu Bofy, nepemiwati, BuctaButy pexum TYLLIKYBAHHA/M’ACO 3 JIOMNATKOIO Ha 30 xBuAnH.

3. lopatu B Yally My/SbTUBapPKM BEPLUKM | CMeTaHy, MOCONWTM, nonepyunty, Buctasuty pexum TYLLKYBAHHA/ M'ACO 3
JIOMATKOIO Ha 10 XBUAUH, peTenbHO NepemillaThi i roTyBaTy 3 BiAKPUTOK KPULLKOH.

4.Tig yac nogayi nocMnaTn HapizaHNMMK KPONOM i NETPYLLKOIO.

IHrpegieHTn:

« ANoBMYMHa (TOHKWIA Kpali, BUpi3Ka
a60 HMpKoBa YacTuHa) — 500 r

« Unbyna - 2 wr.

« lipunua Heroctpa — 2 CT. N1.

« Mpn6w rnnem - 200 r

« Bepuuku 22% - 200 mn

- Onis onvekoBa — 4 CT. N1.

« CmeTaHa XupHa - 250

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub — 3a cMakom

BE®CTPOIAHOB I3 TEJIATUHWU 3 TMUBAMMU

Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 5 XBUAUH 25 XBUNUH 4 nopuii CMAMKEHHA

1. Linbynio, rpnbu i ANOBMUYMHY Hapi3aTh CONOMKOIO.

2. Hanutv onnBKoBY onito B MynbTMBapKY, AOAATY LGy, rprby | ANOBUYKHY.

3. Buctasutu pexxum CMAXEHHA/OBOMI 3 JIOMATKOIO Ta 06cmarkyBaTyt npoTarom 10 XBUIUH.

4. lopaTtv BepLUKK, CMeTaHy, Cinb i nepeLpb, BUcTaButn pexum CMAXKEHHA/OBOUI 3 JTOMATKOIO wwe Ha 15 XBUAWH.

Mopada: [pubu anusu MoxHa 3amiHUMu Ha neyepuui. [lodasamu 3 pucom.




®INE-MIHBWOH I3 AIOBUYNHW 3 OBOYAMMU ol &£ & Q’fﬁ <

IHrpegieHTH:

« Anosunue dine - 600 r

- baknaxaH - 1 wr.

« ibnyko 3eneHe - 1 WT.

« Mepeub 6onrapcbknin — 1 wr.
« YacHuK - 1 3y6umk
«Onia-1ctn.

« 3eneHb neTpywkn — 50 r

- Cinb — 33 cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

Cnoci6 NPUrOTYBaHHS: CKNapHicTb 5 XBUAUH 35 XBUAWH 4 nopuii CMAXKEHHA

1. ANoBUYMHY Hapi3aTV Ha MeAanbOHU TOBLLMHOI 6n13bKO 4 cM. BuctaBntu pexkum CMAMEHHA/M’ACO Ha 20 XBUAWH.
[opaTu B yally MynbTBapKK Macio, NOKNAacT MeAanbiioHn Ta 06CMaXK1TW 3 BOX CTOPIH 0 30/10TUCTOTO KONbOPY.
MoconuTu, nonepuntu. FOTOBY ANOBUYMHY BUAHATYN 3 MySIbTUBAPKM.

2. baknaxaH HapizaTu Kpy»keukamu, 6onrapcbKuii nepeLb BEIMKMMM LUMaTKaMu, A6NyKa — AonbKamu. BuctaBnutu pexum
CMAXEHHA/OBOMI Ha 15 xBMAuH. Y yally MynsTMBapKM MOKNacTy 6aknakaH, 38epxy nepeLib, NoconmTu, nonepuntun. 3a 5

XBUIWH [JO FOTOBHOCTI MOKNACTV 3BepXy AbNyKa i pybneHnin yacHuK.

3.Tig yac nogayi nocMnaT Hapi3aHO NETPYLLKOLO.

IHAWYKA KAPI 3 PUCOM | OBOYAMMU o] &5 & f{fﬁ <
|Hrpep‘i€HTM: Cnoci6 NMPUrOTYBaHHA: CKNagHicTb 5 XBUAUH 20 XBUNUH 4 nopuii nnoBs

« Oine iHguue - 3001

« Puc 6acmati- 1501

« CTpyyuKkoBuin ropox — 200 r
« MiHi-kyKkypyasa — 200 r

- Mpunpasa Kapi—-7r

« YacHuK - 1 3y6umk
«Onia—-1ct.n.

- Bopa - 400 mn

« KiH3a — 2 rinouku

« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

1.Y yaly MynbTUBapKW HaIMTU MACSI0, MOKNACTX Hapi3aHe LWMaToukamu dine iHANYKKM, PUC, CTPYUYKOBUIA FOPOX, MiHi-
KyKypyA3y, Tpunpasy Kapi, TOKpULLNTY YacHUK. HanuTu Bofy, NOCONWTM, Nonepyumntu i BUCTaButu pexxkum MNJ10B.

2. MNopaBaTyi rapsAaYMMm 3 ApiGHO Hapi3aHOoI KiH3010.



ANOBUYNHA TEPIAKI 3 OBOYAMMY ol & & O

IHrpegieHTH:

« AnoBnynHa Bupiska - 400 r

« Lnbyna uepBoHa - 2 Wr.

« Mini-kykypyasa — 200 r

« Mepeub 6onrapcbknin — 1 wr.
- Coyc Tepiaki — 100 mn

« Mepeub ymni - 3a cMakom
«Mara-10r

«KiHza-10r

Cnoci6 NPUrOTYBaHHS: CKNapHicTb 10 xBUNWH 30 xBUAMH 4 nopuii CMAXKEHHA

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M'ACO 3 JIOTMATKOIO Ha 30 XxBMAVH, y Yally MySibTMBapKW NOKNACTX Hapi3aHi M'Aco,
umbynio, KyKypya3y, bonrapcbKuii nepeLb, oAaTyi COycC TepisKi i nepewb uuni.

2. MopaTv B rapAYoMy BUIMALI 3 PUCOM abo JIOKLLIMHOLK, MPUKPACUBLLN Hapi3aHoo M'ATOI0 i KiH3010.

KABAYKW NO-KOPENCBHKM ol & m ¥

IHrpegieHTn:

- Kabauku - 2 wr.
«Mopksa - 1 wT.

« NMepeub 60nrapcbknit — 1 WT.
« Unbyna - 1 wr.

« YacHuK - 4 3y6umkun

« CoeBuii coyc - 2 CT. .
«Onia-40mn

« HaciHHA KyHXyTYy — 2 4. 1.
«Ouet9% -2ctn.
«Uykop—-1ct.n.

« Cinb - 3a cmakom

Cnoci6 NPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 15 XxBUAWH 20 XBUNUH 4 nopuii TYLLKYBAHHA

1.Y yaly MynbTUBapPKW HaUTK ONito, MOKNACcTN Kabauku, Hapi3aHi B3[0OBX Ha TOHKiI CMyXKW, AOAATY Hapi3aHi MOPKBY,
LmbyIo, YaCHKK, bonrapcbKunii nepeLib, KyH»yT, COEBUIA COYC i LiyKop.

2. Moconutn i nepemiwaty, Buctasutn pexum TYLLIKYBAHHA/OBOYI 3 JIOMATKOIO Ha 20 XxBUAuH.
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KYPAYI KPUNbLA B IMMOHHIN FIA3YPI | KYHXYTI o] & & {?f@ >

CKNafHicTb 5 XBUNUH 25 XBUNVH 4 nopuii CMAMEHHA

IHrpegieHTH:

« Kypaui kpunbua — 1 kr
«JIumoH - 1 W,
«Uykop—-1ct.n.
«Mepn-1ct.n.

« Kpoxmanb — 1 4. 5.

« Coyc Tepiaki — 2 CT. n.
« Coyc Tabacko — 1 4. 1.
« KyrkyT — 2 4. .

« Unbyns 3eneHa - 50 r
« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

Cnocib NpuroTyBaHHA:
1. 3 KypAumMX Kpyn 3pi3aTi ocTaHHIo panaHry. 3 IMMOHa BUYaBUTH CiK, Lleapy HaTepTu Ha TepTLi.

2. Buctasutn pexxum CMAXMEHHA/KYPKA 3 JIOTMATKOIO Ha 25 XBUAWH, y Yally MyNbTYBapKM NOKNacTy Kypadi KpuibLa, CiK i
Lieqpy NMMOoHa, AOAATU Mef, LlyKop, KPOoXMallb, COycu TepisKi i Tabacko, KyH>KyT, MOCONUTY, MONepUnTH i NepemiliaTi.

3. OcTaHHi 10 XBUNNH CMaXXNTU 3 BiIKPUTOIO KPYLLKOLO.

4.Tlig yac nogaui nocunaTy HapisaHoto 3eneHoto LKbyneto.

KAYUHA IPYOKA B AMNEJIbCUMHOBOMY COYCI

IHrpegieHTn:

« [pyAKn KaumHi — 2 wr.
«Onia-Tctn.

- AnenbcnHoBUiA Cik — 150 mn
«Meg-50r

- CoeBuii coyc — 2 CT. 1.

« YacHuK - 1 3y6umk

« lapHip:

- Xypma -1 wr.

« AnenbcuH - 1 Wwr.

« Mpenndpyt -1 wr.

- CanaT pomeH - 1 KauaH
- CoeBuii coyc — 2 CT. .

Dl[]%@“im}@

Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 15 xBUNWH 25 XBUNUH 2 nopuii CMAMKEHHA

1. KauwvHi rpyfiku HagipisaTi XpecT-HaBXpecT 3 060x 60KiB. Buctautn pexxuim CMAXEHHA/M'ACO Ha 25 xBUnvH, y
yaLly My/bTVBaPKW HafMTV Macno i HarpiBaTv 2-3 XBUAVH. Y HarpiTy Yally NOKMacTh 2 KauuHi rpyakuy i obcmaxkysaty,
nepiognyHo nepesepTaoym 40 30/10TUCTOro Konbopy 10 XBUAWH.

2.Y vally MynbTMBapKM JOAATU anenbCUHOBWI CiK, Mefi, Hapi3aHWii YaCHYK, COEBUI COYC i NPOAJOBXKYBaTH 06CMaXKyBaTH
rpyAKku, nepesepTatoum, Ao 3aKiHUeHHA nporpamu.

3. ins rapHipy canat nopy6aTu; anenbCuH, rpendpyT, XypMy OUMCTUTHY | KPYMHO Hapi3aTu. 3 IMMOHa BUYaBUTM Cik. Yce
nepemilwaTyi, NOANTV COKOM IMMOHA | COEBUM COYCOM.
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KPEBETKW 3 CUPOM ®ETA

IHrpegieHTH:

« KpeBetku — 1 Kr (21-25 wr.)

« Cup deta-200r1
« Unbyna wanot-100r

« YacHuK - 2 3y6umkun

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r

«Cenepa -2 ctebna
«Kinza-20r

«Jlanm - 1 wr.

- Macno Bepkose — 100 1
« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

lﬂﬂ’g@m@

Cnoci6 NPUrOTYBaHHS: CKNapHicTb 10 xBUNWH 20 XBUAVH 4 nopuii CMAXKEHHA

1. BuctaButn pexkum CMAXEHHA/PUBA 3 JIONMATKOIO Ha 20 XBUNKH, y Yally MynbTMBapKM MOKNACcTV Macsio, ApibHo
Hapi3aHi uubynto i YaCHUK, Mopi3aHy BEIMKMMM LUMAaTouKaMm cenepy, AOAATU KPEBETKU i Macio, NepemillaTy.

2. O6cmaxyBaTu 10 XBUSIMH, NOTIM AofaT TOMaTU, cup deTa, KiH3y i HaTepTy ueapy NamMa. MoconuTu, NoNepyumnTy, 3aKpUTH
KPWLLKY, rOTyBaTW A0 3aKiHYEHHA Nporpamu.

3.Mopasaty B rapAYoMy BUrNALI 3 BiBapEHM PUCOM.

« M’aco kponuka dine

a60 Ha KicTuyi — 500 1

«Onia-1ctn.

«Bopa - 100 mn

« Bepuku 22% - 100 mn
« lipunua 3epHoBa— 201
« Yebpeub - 2 rinouku

« Canat - 2 nucTkn

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub — 3a cMakom

KPOJIUK Y BEPLUKOBO-TIPYNYHOMY COYCI ol &5 & {m} ?

IHrpegieHTn:

: . CKNafHicTb 5 XxBUnuH 40 xBUANH 2 nopuii oy
Cnocib NpuroTyBaHHA: CMAEHHS

1. M'aco Kponuka Hapi3aT Ha 3-4 YacTVHW, MOKMACTLN B YaLlly My/IbTUBapPKW, 3an1Th Bofoto. Buctasntu pexxum CYIN/M'ACO
Ha 30 XBUNUH.

2. foToBUIA BYNIBIAOH 3IUTK, M'AACO OCTYAUTH | PO3ibpaTh Bif KICTOK Ha HEBEJMKI LUIMATOUKM.

3.Y yally MynbTIBapKW HanuTu onito, MOKNacTu posibpaHe M'Aco, fOAATV BEPLUKY, FipuKLio, HapisaHui yebpeLib, MOCONMTY,
nonepunTu, HaNUTK BoAy, Nepemiwaty i BuctaBntn pexxkum CMAMEHHA/M’ACO 3 JTIOMNATKOIO Ha 10 xB.

4.Tig yac nogayi NPUKPacUTV NINCTAM canary.
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KYPKA B TAICLKOMY COYCI ol & {'fm D CBVHWHA B APAXICOBO-AMNEIbCMHOBOMY COYCI o] & & im} ?

|Hrpeﬂ,i€HTV|: Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKnaaHicTb 10 xBunnH 20 xBUMUH 2-3nopuii  CMAXKEHHA |HFpe,D,i€HTI/I: Cnoci6 MPUroTyBaHHA: CKNagHicTb 10 xBUnnH 20 xBUnUH 3-4nopuii  CMAXEHHA

« Kypsue ¢ine - 400 r - CBUHMHA M'AKYLW — 400 r

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/NTULIA 3 TOMNATKOIO Ha 20 xBWAKMH. Y Yally MynbTUBapKM MOKNacTU HapisaHi Kypade « AnenbcuH — 1 T 1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 20 XBUAWH, Y Yally My/fbTUBapKM MOKACTU KPYMNHO Hapi3aHi

dine, unbynto, ropox, Coyc Unni, NONNTY COKOM NlaliMa i nepemiluaTu. CBVIHWHY 11 anenbCyH, AOAaTW apaxicoBy NacTy.
- ApaxicoBa nacta- 1001

« Lnbyna uepsoHa - 1 wrt.
- fopox cTpyukosuii — 100 r
+ Coyc uuni conopkuin — 100 1 2.TMopaBaTtu 3 BifBapHUM PUCOM abo NOKLLNHOI, MPUKPACKBLLMN Hapi3aHO KiH3010. + KiH3a - 2 rinouku 2. MNopaBatyi rapsAYMM 3 pUCOM abo JIOKLIMHOI, MPUKPACUBLLM Hapi3aHOIO KiH3010.

«Jlanm - 1 wr.

«KiHza-20r
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TPICKA HA MAPI B YACHUKOBO-BA3UIIKOBOMY MAPUHALI ol & (mj ¥

IHrpegieHTH:

« Qine Tpickn - 400 1

« fapbys - 300

* JINMOHHUI CiK - 2 CT. N1,
» OnuBkoBa onia -40r

« Bopa - 2 cknAHKKn

« Basunik - 1 rinouka

« Cinb — 3a cMakom

Cnoci6 NPUrOTYBaHHS: CKNapHicTb 10 xBUNWH 20 XBUAVH 3 nopuii MAPOBAPKA

1. Tapby3 NOUNCTUTU, NOXKKOI-HYA3ETKO 3pOGUTM 3 HBOTO KYJbKM. Y Yally MynbTUBapKU NOKNAcTW HapisaHui rapbys,
HanUTY 2 CKNAHKIN BOAU, MOCONNTU.

2. Y KOWWWK ANA NPUroTyBaHHA Ha Napi NOKacTV Hapi3aHy Ha NOpPUiHi LUMaTKX NifconeHy puby i BCTAaHOBWTH i B
MynbTBapKy. Buctautu pexxum NMAPOBAPKA/PUBA Ha 20 XBUAWH.

3. MNia yac nopayi NOANTM ONMBKOBO OMELD | COKOM NIMMOHa, MPUKPACUTY Hapi3aHUM 6a3nikoMm.

KYPAYA MEYIHKA ®JIAMBE ol & m %

5 XBUAUH 25 XBUNUH 4 nopuii CMAMKEHHA

IHrpegieHTn:

- Kypsua neuiHka - 400 r

« BuwwHsa 6e3 Kictoukm — 100 1
- Ksacons ctpyukosa — 100 1
«lpywa-1wr

+ YacHuK - 1 3y6umk
«Onia-1ctn.

« KoHbsak — 50 mn

« Kpoxmanb - 1 4. n.

« Uykop —u. n.

« Cinb - 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

- M’'aTta - 1 rinouka

Cnoci6 npuroTysaHHA: CKNagHICTb

1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA/MTULA 3 IONATKOIO Ha 25 xBunwvH. [loaaTty B Yally MyfibTUBapKM Of1ito, MOKNacTy
ouuLLeHy i Hapi3aHy KypAdy NeyiHKy.

2. Yepes 5 XBUIVH Yy Yally MynbTYBapKW A0AATM KBACOIO.

3. 3a 10 XBWAVH [0 rOTOBHOCTI fOfaTV A0 NeYiHKM | KBaconi BULLHIO, Hapi3aHi rpyLuy, YaCHUK, LyKOp, KOHbAK, MOCONNTH,
nonepuntu.

4. Tig yac nogayi NPUKpacuT M'ATOL.
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BYXXEHWMHA B ME[JOBOMY COYCI il b, (‘fm D

CKNafHicTb 5 XBUNUH 50 XBUNVH 4 nopuii 3AMNIKAHHA

IHrpegieHTH:

« Wnarat

«» CBnHAYa wna - 800-1000 r
«MopkBa - 1 wr.

» YacHuk - 1 ronoBska

«Mepg - 50 mn

« lipunua gixkoHcbKa — 2 CT. 1.

«Onia-1ct.n.
«Bopa - 100 mn
« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1. CBMHWHY HaTepTyn cnewuisiMmn, 3po6YTU PO3Pi3V FTOCTPM HOXEM i HALLIMWIYBaTV MOPKBOIO | YaCHMKOM,
00B'A3aTV WNaraToM i MOKNACTU B Yally MyNbTUBaPKM. 3aKpUTU KPULLIKY, BUCTaBUTK pexxkum 3AMIKAHHA/
M’ACO Ha 50 xBunuH.

2.Tocepen npouecy NPUroTyBaHHA M'ACO NepeBepHYTH, AKLLO M'ACHOrO COKY HeAOCTaTHbO, TO atn 100 mn
BOAMN.

OBOYEBE PATY

IHrpeaieHTH:

« Mepeub 60nrapcoknit — 1 WT.

- BaknaxaH - 1 wr.

« Kabauok - 1 wr.

« MopkBa - 1-2 wTt

« QeHxenb — 1 WwT.

« Unbynsa uepBoHa - 1 wr.

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r
« YacHuK - 2 3y6umkun

« JlaBpoBuIA NNCT — 2-3 NINCTOYKMN
«3eneHb-50r

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

l[][]%@“afm}@

Cnoci6 NPUrOTYBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUNUH 50 XBUAVH 4 nopuii TYLIKYBAHHA

1. Y vawy mMynbT1BapKu AoAaTU TOMATU Y BNaCHOMY COKY, KPYMHO Hapi3aHi 0BOYi, YaCHMK i npunpasu.
2. 3aKkpuTy KpULKy, BucTaBuTy pexum TYLLKYBAHHA/OBOUYI 3 JIOMATKOIO Ha 20 XBUAWH.

3. Mepeg nogayeto NPUKPACUTU 3eMEHHIO.
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FPATEH 3 LIBITHOi KAMYCTH ol & @O ¥

CKNafHicTb 5 XBUNUH 20 XBUNVH 4 nopuii 3AMNIKAHHA

IHrpeaieHTu:
- LigiTHa kanycTa - 300 r

« Beplukose macno-50r

« BopoulHo nweHnyHe - 2 cT. .

« Bepuuku 22% - 200 mn
«Cnp-150r

- ManipyBanbHi cyxapi - 2 €T. n.

« Cinb - 32 cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1. KanycTy posi6pati Ha cyLBiTTA. Y Yaluy MynbTHBapPKM NOKAACTY Maco, GOPOLUHO, KanycTy, BEPLUKM, MOCONUTH,
nonepunTy. Yce petesibHO nepemilatyi, NocMnaTty Cyxapsamu i TepTUm CUpom.

2. BuctaButu pexum 3ANIKAHHA/OBOUYI Ha 20 xBunuH.

3ANEYEHA PUBA B MAPUHALI ol & {m} %

IHrpegieHTn:

« Qine 6inoi pubu (nantyc) - 700 r
« Mopksa - 2 wr.

- Cnapxa 3eneHa-400r

« Unbyna - 2 wr.

« Boga - 200 mn

- TomaTHa nacta-2CT. nl.

« Onia-2cm.n.

« OueT cTtonosuin 9% - 50 mn

« JlaBpoBWI NNCT - 2-3 NINCTOUKA
« [BO3AMKaA - 5 WT

- BopsaH - 1 3ipouka

« Mepeub AyXMAHWUI - 3-4 ropoLNHN
« Cinb — 3a cmakom

« Mepeub - 3a cMakom

: . CKNafHicTb 5 XxBUnuH 35 XBUNUH 2 nopuii CMAXEHHS/
Cnocib NpuroTyBaHHA: PYUHMA

1. BuctaButun pexkum CMAMXEHHA/OBOYI 3 JIOMATKOIO Ha 15 xBunuH. loaati B yally MynbTMBapKu Ofito, NOKnacTu
Hapi3aHi conomkoto Lmbynto i Mopkay. Yepes 10 XxBUNMH foAaTyi TOMaTHY NacTy, cneuii, oueT, Bogy. [0TOBUI MapuHag,
nepeKnacTu B iHLWY EMHICTb.

2. Puby Hapi3aTu Ha MOpLiiHi LWMATKK, MOKNacTX B Yally My/lbTUBaPKW, MOBEPX YKNAaCTU MapriHag. 3BepXy BCTaHOBUTA
KOLUMK 18 NPUrOTYBaHHA Ha napi. Y KOWMK NOKAACTY CRapXKy, 3aKpUTU KPUWIKY i BucTasuti PYYHUIA PEXXMM 90°C Ha 20

XBUJTNH.

3. Prby mokHa nofjaBaTtyi AK y rapAa4yoMmy, TaK i B XOIOAHOMY BUMMAAI.

129



130

M’ACHA 3AMIKAHKA

IHrpeaieHTu:

« JInctv nasanbi - 9 wr.

« Qapu anosnunii - 500 r

« Mopksa - 2 wr.

« Unbyna - 1 wr.

« Crebno cenepu - 1 Wwr.

- TomaTun y BnacHomy CoKy - 240 r
«Onia-2ctn.

« YacHuk - 2 3ybumka

- Cnp HanisTBepanii - 150 r

« [ina coycy bewamens:

- BopowHo -40 1

- Macno BepLikoBe - 90 1

« Monoko - 250 mn

« MycKaTHUI1 ropix 3a cMakom
« JlaBpOBUIA INCT — 2 NINCTOUKM
« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

o] & &

W <

H . CKNagHicTb 15 xBunuH 50 XBUANH 4 nopuii CMAXEHHA/
Cnocib npuroTyBaHHA: SANKALHA

1. BuctaButu pexxum CMAXKEHHA/OBOMI 3 JIOTNATKOIO Ha 10 xBunuH. [logaty B Yawy MynbTUBapKK onito,
MOpPKBY, cenepy i umbynio, Hapi3aHi ApibHUMKN Kybrukamm.

2. Buctasuti pexxum CMAXXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 15 xBurvH. [10 NiAroToBNeHMX 0BOMIB Y Yallly MymbTUBapKM
[oaatv chapll, NOCONMTY, MOMNEePYNTH, MOKPULLMTY YacHUK. Hepes 10 XBuUnvH aoaatyi ToMatu y BracHOMY COKY. [oTosui
coyc (6OrnoHbE3E) NepeKnacTy 3 Yatli MynbTUBaPKU.

3. Okpemo npuroTyeary coyc belamerib: 06CMaxuTy Ha Cyxiit CKOBOPOAi 60POLIHO A0 KOMbOPY NepraMmeHTHOro
nanepy, 40AATY LUMATO4YKN BEPLIKOBOIO Macna i 3anuTi Monokom. [losectut 40 cMaKy criewiaMi i npunpasamu,
peTenbHO nepemiaTi BiHYMKOM COYC A0 OAHOPIAHOI KOHCMCTEHLT (6e3 6OPOLUHAHMX rPYAOK).

4. JIucT nasaHbi BUKNacTy Ha AHO Yalli, BUKNacTu 38epxy 60M10HbE3E, NOTiM Gelamens i TepTuil cup. Yeprysatu
KOXEH Luap nasaHbi 3 o6oma coycamu. BepxHin wap 3acunatu TepTum cupom i Buctasutu pexkum 3AMNIKAHHA/
OBOMI Ha 25 XBUWH.

5. MicnA 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA CTPaBy OXONOAWUTU [0 KiIMHATHOI TemnepaTypu i nicna uboro Aictatu 3 vati
MYSIbTUBAPKMW.

3AMNIKAHKA 3 M’ACA 3 KAPTOMNJIEIO

IHrpegieHTn:

« Kypsauuia papu - 250 1

« AnoBnumnn papu - 250 r
« Kaptonns - 4 wr.

« Uunbyna - 1 wr.

- TomaTHa nacTa - 1 cT.n.
« Alue Kypave - 1 Wt
«Onia-30mn

» Monoko - 60 mn

« Macno Bepukose - 30 1

« Cinb 3a cMakom

l[][]%@“im}@

CKNafHicTb 5 XxBUnuH 35 XBUNUH 4 nopuii CMAXEHHSA/

Cnocib npurotyBaHHA: 3ATIKAHHA

1. BuctaButu pexkum CMAMEHHA/M’ACO 3 JIONATKOIO Ha 15 xBunuH. [loaaTti B yally MynbTUBapKy Macno, Api6HO
HapizaHy umbynio i papLu.

2. OKpemo BifiBapuTN KapToMnIio i PO3iM’'ATM B Niope 3 fofaBaHHAM MOJOKa i coni.

3. Buknactu KapTonnsHe niope noBepx o6cMaxkeHoro dapluy, Po3piBHATU NOXKOI0 | BUCTaBUTM pexium 3AMNIKAHHA/M'ACO
Ha 20 XBUNUH.
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PU30TO 3 BINVUMU FPUBAMMU &~ I, ["ff@ D PU30TO 3 MOPENPOAYKTAMU o] & & im} ?

|HrpenieHTN: i . CKNafHicTb 10 xBUNUH 40 XBUNUH 2 nopuii CMAXEHHS/ i . : . CKNafHicTb 5 XBUNUH 40 XBUNUH 2 nopuii CMAMEHHS/
pen Cnocib npuroTyBaHHA: Y010 IHrpegieHTn Cnocib npurotyBaHHA: oYB0T0

« Puc Apbopio- 1801
1. pnbu peTenbHO NPOMWTU Mif XONOAHOK MPOTOYHOK BOAOIO | MPOCYLLUTY. « KpeseTku TUrposi - 60 r

« MopcbKuit KokTenb - 120 1

« Puc Apbopio-180r
« Bini rpnbn-120r

1. KpeBeTkn oUncTvTY Big NaHuMpa i BUaanuTy KiweyHrk. Migii npomunTiy nig X0noaHOK0 NPOTOUYHOI BOAOIO | TPOCYLWNTH.

2. Y yally MynbTUBapKu HanuTw onito, AofaT ApibHO Hapi3aHy LUMBYio, YaCHUK, MPOBaHCbKI TPaBW i 3aMyCTUTN PEXUM

+ Uubyna - 1w, 2.Y yaly MynbTUBapKy HanuTW onito, AofaTU KPYMHO Hapi3aHi rpuby i umbynio, YaCHUK, MPOBaHCbKI TPaBw i 3anycTuTm
CMAMEHHA/0OBOMI 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBunuH. Yepes 5 XxBUNUH AOAATN MOPENPOAYKTM i MOCONNTU.

« MpoBaHcbKi Tpasy - 2-3 rinoukm pexum CMAXEHHA/OBOYI 3 JTOMATKOLO Ha 10 XxBUNUH.

« YacHWK - 2 3y6umnku

« Unbyna - 1 wr.
« MpoBaHCbKi Tpasu - 2-3 rinoykn
3. [lopaTn B yaly MynbTBapKu puc Apbopio i 3anuTy Bogoto, noconutu i nonepumnti. Buctasutn pexuim PU30TO 3 + HacHuk - 2 3y6unkn 3. [lopaTu B yawy MynbTrBapKu puc Apbopio i 3anuTy Bogoto, noconntu i nonepuuti. Buctasutn pexum PU30TO 3

+Bopa - 360 mn
o é s JIOMATKOIO (nepeBipuTyt roTOBHICTb Yepes 30 XBUWH). «Bopga - 360 mn JIOMATKOIO (nepeBipuTyt roTOBHICTb Yepes 30 XBUWH).
0OnAa-5crn.
«Onia-5ctn.

+ Cnp napmesaH - 40 4. TicnA 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA NOCMNATU FOTOBY CTPaBy TEPTVM NapMe3aHOM. « Cup napmesaH - 40 1 4. TicnA 3aKiHYeHHA NPUroTYBaHHA NOCMNATU FOTOBY CTPaBy TEPTUM NapMe3aHOM.
+ Cinb - 32 cMakom - Cinb - 32 CMakom

- Mepeub - 3a cMakom - Mepeub - 3a cMakom
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XYJIbEH 13 MOPEMNPOAYKTAMU o] & &

IHrpegieHTH:

« KpeBeTku Trposi - 200 r

« MopcbKuii KoKTennb - 250 r
« Bepuuku 22% - 100 mn

- bopowHo - 1 cT.n.

« YacHWK - 2 3y6umnku
+Onia-3ctn.

« Cup HanisTBepanin - 120 r

« Cinb - 32 cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

W <

Cnoci6 NPUrOTYBaHHS: CKNapHicTb 5 XBUAUH 20 XBUAVH 3 nopuii CMAXEHHA

1. KpeBeTkn ouncTuTy Big NaHumpa i BUAAnuTK KuweyHuk. Migii npomnTy Nig X0n0A4HO NPOTOUYHOIO BOAOI | MPOCYLWNTH.
2.Y yaluy MynbTUBapKy HanuTW onito, AofaTu ApibHO Hapi3aHy LUMbyio, YacHUK i 3anycTuTn pexxum CMAXKEHHA/PVIBA
3 JIONATKOIO Ha 20 xBunuH. Yepes 10 xBunviH goAaTv MOPENpoAyKTH i noconuTtn. Yepes 5 XBUNMH AOAATY B YaLly

MYynbTUBapPKU 60p0LIJHO iBANTK BEPLKHK, I'IepeMiLIJaTI/I NIONATKO, NOCONUTN i nonep4ynTn.

3. TOTOBWI XyNbEH PO3KNACTUN NO KepaMiyHMX Nianax, 3acunaTv TepTUM CUPOM i NOCTaBUTY B PO3irpiTy AyXOBKY 3anikatunca
710 30N10TUCTOI CKOPUHKMW.

CMAXXEHI ONEHbKW 3 OBOYAMMU

IHrpeaieHTH:

« Mepeub 6onrapcbknin — 1 wr.
« Unbyna - 1 wr.

« BaknaxaH - 1/2 wr.

« Kabauok — 1 wrt.

« MiHi kykypyasa - 100

« Mpn6y oneHbkn — 100 1

« YacHuK - 2 3y6umku
«Onia-2crn.

«3eneHb-50r

« Cinb — 3a cMakom

o] & &

W & <

CKNafHicTb 5 XBUVH 12 xBUNUH 4 nopuii CMAXEHHA BeraH

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1.Y valy MynsTMBapKU HanUTK OAito, MOKNACTU OBOYI, Hapi3aHi BENMKUM KyBUKOM, rprbu, AoAaTn fpibHO HapizaHWii
YaCHVIK i 3eN1eHb.

2. MoconuTn i nepemiwwaty, Buctasutn pexkum CMAXKEHHA/OBOMYI 3 JTOMATKOIO Ha 12 xBunuH.

3. Mepeg nogayeto NPUKPACUTU 3eMEHHIO.
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NALUTET 13 KYPAYOI NMEYIHKU

IHrpegieHTH:

« Kypsya neuiHka - 800 r

« Lnbyna - 1 wr.

- Lleapa anenbcuHa - 1 cT.a.
« YacHuK - 1 3y6umk
«Onia-1ctn.

« BepLuku 22% - 200 mn

« Beplkose macno-150r
« JlaBpOBWI NNCT — 2 NINCTOUKN
« MeTpyLwuKa — 2 rinoykmn

« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

o] &

A Y,

CKNafHicTb 5 XBUIUH 30 xBUnMH 4 nopuii CMAMEHHA

Cnocob NpuroToBneHuA:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 30 xBunuH. [lofaTy B Yaluy MynbTUBapPKU ONito, MOKacTu
ouuLLeHy | Hapi3aHy NeuiHKy, TaBpPOBUIA NINCT, NOAPIOGHEHNI YaCHNK | HaLWATKOBaHy Lnbynto.

2. Yepes 20 XBUAVH AOAATM B Yallly My/bTUBaPKM BEPLUKHY, LieApy, NOCONNUTH, NONEPUUTY i TPOJOBXUTY FOTyBaTu 3
BiAKPUWTOIO KPULLKOIO.

3. MepeKknacTui roToBy NeyiHKy, BepLUKY i Lnbynto B Yally 6neHfepa, JOAATV XONOfHe BEPLLKOBE MACJI0, 3e1eHb 361TU [0
OfHOPIAHOT KOHCUCTEHLT.

4.TlofaBaTyi B OXONIOAXKEHOMY BUMALI Ha TOCTi 3 MIWEHNYHOTO XJiba.

cyn i3 sUINX remeiB

IHrpegieHTN:

« Bini rpn6n - 280 r
«Meyepuui- 1401

« Unbyna - 1 wr.

« YacHuk - 1 3y6umk
«Onia-2ctn.

« BepLukun 22% - 80 mn

« Beplukose macno - 100r
- MeTpyLwwKa — 2 rinoykn

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub — 3a cMakom

QDD%@@?@

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CKNafHicTb 5 XBUNUH 25 XBUNVH 4 nopuii CMAMEHHA

1. Tpnbm peTenbHO NpoMUTK | NpocylwnTh. BuctaBntu pexkum CMAMEHHA/M’ACO 3 JIONATKOIO Ha 25 xBunuvH. lopaTtn B
yaluy MynbTUBapKWM ONito, MOKNACTU KPYMHO Hapi3aHi rpubu, noapibHeHUi YacHUK i HallaTKoBaHy COTIOMKOI0 Linbyio.

2. Yepes 20 xBUNVH JOAATY B Yally My/IbTUBAPKU BEPLLKM, MOCONUTY, NONEPYNTU i MPOJOBXUTY rOTyBaTL 3 BifKPUTOO
KPWLUKOHO.

3. MepeknacTu roTosi rpnbu, BepLLKy i UMbyt B Yally 6neHAepa, AOAATH XONOAHe BEPLLIKOBE MacIo, 3e/eHb i 36UTn Ao
OfHOPIAHOT KOHCUCTEHLT.

4. NopaBaT XONOAHUM Ha TOCTi 3 MWEeHNYHOro Xiba.
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PNC 3 OBOYAMU

IHrpeaieHTu:

« CyMmiL i3 pucy: YepBOHWIA, Bypuia,
OVKuiA, 6innii — 1 cknaHKa

« Mepeub 6onrapcbkuin — 1 wWT.

« Unbyna - 1 wr.

«Mopksa - 1 wT.

« BaknaxaH - 1/2 wr.

« KopiHb im6upy — 10 cm

« fopowok c/m-30r

«Boga - 1 cknaHkm

«Onia-2ctn.

«3eneHb-50r1

« Cinb — 3a cMakom

-00%@@7@

CKNafHiCTb 5 XBUNUH aBTO 4 nopuii CMAXEHHA BeraH
/PUC

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1.Y yawwy MynbTUBapKM HaNUTK ONito, MOKNACTV OBOYi, Hapi3aHi BeNVKUM KybuKoM, AofaTu ApibHO Hapi3aHWii iMoump i
3e/1eHb.

2. Moconutn i nepemiwwaty, Buctasutn pexkum CMAXKEHHA/OBOUYI 3 JTOMATKOIO Ha 10 xBunuH.

3. 3acmnatu puc, 3anuTn Bogolo i noconutu. Buctasntmn pexkum PUC. Yepes 15 XBUIMH y CTpaBy AOAATH FOPOLLIOK i
NPOAOBXMNTUN rOTyBaTW.

4. MopasaTyu rapAunMm.

FrPEYAHA KALWA 3 LMBYJIEIO TA TPUBAMU

IHrpeaieHTH:

- lpevana kpyna - 250 r
« Meyepuui-200r

« Unbyna - 1 wr.

«Bopa - 1 cknAHKKN

« Onia -2 cT.n.

«3eneHb-50T1

« Cinb — 3a cMakom

o] & J

Cnocob NpuroToBneHua:

1.Y vawy MynbsTMBapKU HanUTX OAito, MOKNACTU rpnbu, HapizaHi BENIMKMMIN CKMBoUKaMy, i Libynio, Hapi3aHy COIOMKOIO.
MoconuTun i nepemiwatu, Buctasutn pexmum KALLA 3 JJOMATKOIO Ha 40 xBunuH.

2. Yepes 10 XBUAKH 3aCUNaTh FpeuyKy, 3anuTi BOZOIO | MOCONUTH.

3.Mopasaty B rapAyoMy BUrNAAI.

CKNafHicTb 5 XBUVH 30 xBUNVH 4 nopuii BeraH
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|Hrpep‘ieHT|/|: Cnoci6 NPUroTyBaHHA: CKNafHiCTb 5 XBUNVH 45 XBUNNH 4 nopuii KALLA BeraH

« Kpyna 6ynryp — 200 r

« Linbynsa yepsoHa — 1 wr.

« Mepeub 6onrapcbknin — 1 wr.
- baknaxaH - 1/2 wr.

- Tomatun B'aneHi - 40

« YacHuK - 2 3y6umku
«Onia-2ctn.

«Bopa - 1 cKnAHKKn
«3eneHb-50r

« Cinb — 3a cmakom

1.Y yawy MynbTUBapKu HanUTW onito, MOKNACTV OBOYi, Hapi3aHi APibHMM KyOuKoMm, foAaTy APIGHO Hapi3aHWI YaCHWIK i
3eneHb. [oconutn i nepemiwwaty, Buctasutn pexxum KALLA 3 JTOMNATKOIO Ha 40 XBUAWH.

2. Yepes 10 XBUAKH 3acunaTu 6ynryp, 3anuTvi BOAOIO i MOCONNTH.

3.TMepeg nogayeto NPUKPACKTU 3eMEHHIO.

IHrpegieHTn:

< Anye — 4 wr.

« BopouHo - 1,5 cknAHKK

» OxuHa cBixka - 100 r

- XKypaenuHa csixa sennka - 50 r
- Llykposa nyapa—-30r

« Llykop — 1 cknaHka

Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 10 xBUNWH 50 XBUNUH 4 nopuii JECEPT

1. AiuA po3AinUTK Ha BiNKK i XXOBTKI. BiNKK 36UTW, >KOBTKM 3MilaTh 3 LyKpoMm i 6opoluHom. floaatu 36uTi 6inku,
nepemiwaru.

2.Y yaly MynbTUBapKU NOKMACTM TICTO, 3BEPXY BUKNACTU OXUHY i XKypaBnuHy, BuctaButu pexkum IECEPT 140°C Ha 50
XBUAUH.

3. Mig yac nogayi nocnnaTh LyKpOBOIO MyApPOI0.

BUMNIYKA | OECEPTHU
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IHrpegieHTH:

« Cup Kucnomonouxui - 450 r
- Alue Kypave - 4 wr.

- Uykatn-100r1

« Kpoxmansb - 2 cT.n.

- Uykop-50r
»CmetaHa-250T1

« Po3nywysau Ticta- 1 u.n.

« BaHinb - 3a cmakom

- Kopuus - 3a cmakom

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1. Cup NpoTepTn Yepes cuTo, AOAATU ANLA, LiyKaTu, KpOXMarlb, PO3MyLUyBay TiCTa, LiyKop, BaHilb i KopuLto. Mepemilati.

2. TloKAacT! Macy B yaly MySbTMBAPKM, TPOXW PO3PIBHATY, 3aKPUTU KPULWKY i BUCTaBUTY PYYHUI PEXXUM Ha 45 xBunuH

npwu Temnepatypi 130°C.

3.TopaBaTyt B OXONOAXKEHOMY BUTNAAI 3i CMETaHOI0.

IHrpeaieHTu:

TicTo:

«Alye - 3wt

- Monoko - 100

- bopowHo - 1501

- Kakao-nopowok - 50 r

« Beplukose macno-50r

« Po3nywysau Ticta— 1 4. 1.
- Uykop-100Tr

Kpem:

« BuwHa - 400 r (1 ynakoBKa)
- Bepwkn 33% - 400 r

- Monoko 3rylieHe

« BapeHe - 0,5 6aHKu

CKNafHicTb 15 XBUNUH 40 XBUNUH 6 nopuuit [ECEPT

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1. AiuA 36MTH 3 LYKPOM, LOAATV MOJIOKO, BOPOLLHO, KaKao-MOPOLLOK i BePLLKOBE MAcJIo, 3amicuTy TicTo. [MoknacTu TicTo B
yaly MynbTUBapKW, po3noginutu no Axy i suctasutn pexkum JECEPT 140°C Ha 40 XBUNUH.

2.36uTw 300 r BepLUKiB. BepLUKK 3millaTh 3 BapeHUM 3ryLeHum Moniokom. OTprMaHy Macy akypaTHO nepemilatiy 3i
30UTVMM BepLIKaMu i NOCTaBUTN B XONOAUbHUK Ha 5-10 XBUIWH.

3. firogn po3mMopo3nUTH, MOKNACTU Ha CUTO i 3i6PaTy CiK B OKpeMy EMHICTb.
4. TlicnA 3aKiHYEHHA peXxnMy OTPUMAaHMWIN KOPX AiCTaTh 3 YaLli, OCTYAUTI | po3pi3aTi MO ropn3oHTai Ha 3 YaCTUHN.
5. TpocounT KOpXi COKOM Arif. Buknactu Aroam i Kpem Ha HUXKHIN KOPXK | HaKpUTKU BepXHiMm. MosTOpuUTK.

6. MopaBaTy B OXONIOAXKEHOMY BUTNASI.

BUNIYKA | OECEPTMU
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IHrpegieHTH:

« bopowHo - 1501

«Anye — 4 wr.

» Monoko - 150 mn
+Onia-50r

< Opixpxicyxi—11r

« YopHuusa cixka - 100 1

« Ikem YopHWYHMI - 100 T
- Uykop-100r
«Coma-0,5u.n.

CKNafHicTb 10 xBUNWH 70 xBUAMH 4 nopuii JECEPT/

Cnocib NpuroTyBaHHA: TicTo

1. AluA 36UTK 3 LYKPOM, AOAATM BOPOLLHO, MOIOKO, COAY, Macmo, APKAXKI, NepemiluaTu. Y yally MynbsTUBapKU MOKNAcTu
TicTo, BUCcTaBmTK pexkum TICTO 40°C Ha 30 XBUNUH.

2. MicnA 3aKiHYEHHA peXyMy TICTO PO3NOAINUTY NO AHY Yallli, 3a/IULLMBLLK HEBENTMKNIA BOPTUK, Y LLIEHTP NMOKIacTy AxKemM
piBHUM Wapom. [loBepx Axkemy NOKNacT Aroan i npucunat Lykpom. Buctasnutn pexum JECEPT 140°C Ha 40 XBUAUH.

IHrpegieHTN:

TicTo:

- bopowHo - 1501

«Anye — 1 wr.

« MnacTiBui BiBCARI - 7 CT. .
- Uykop-100Tr

« Macno Bepukose - 100 r
Haumnnka:

« VlorypT - 300 mn

- bopowHo -50r

«fAliue - 1 wr.

- YopHa cmopoauHa CBiXOMOpoXKeHa
-100r

« Llykposa nyapa -50r

Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 10 xBUAWH 70 XBUNUH 4 nopuii JECEPT

1. Po3m'AKLLEHE MACJTIO 3MilLaTh 3 GOPOLIHOM, BIBCAHUMM NNACTIBLAMM i LYKPOM 3a AOMOMOrolo Mikcepa. B oTpumaHy macy
fopaty anue i fobpe BUMicTU TicTo. TiCTO 3aropHyTU B MTIBKY | TPU6PaTN B XONOAWIBHUK Ha 5 XBUJIWH.

2.Y yally MynbTUBapKM BUKITAaCTV OXONOMXKeEHE TiCTo | HafiaTn dopmy, 3pobuBLuy 60pTrKI. Buctautn pexxkum JECEPT 160°C
Ha 20 XBUNUH.

3. lorypT 3miwaTi 3 60pOLWHOM, ANLIEM | YOPHOK CMOPOAVHOI0. [OTOBY HAUMHKY NEpPenuTH B Yaly MylbTUBApKM Ha
crneyeHy ocHoBy, BUcTaBuUTK pexxum JECEPT 160°C Ha 50 XBUAUH.

4. TicnA 3aKiHYeHHA peXxnMy NUPIr TPOXW OCTYAUTU NP KIMHATHIN TeMnepaTypi, He BUAMaoUn 3 Yallli MynbTUBaPKN.
Tennwuia nupir pictatyt 3 Yawwi i NpPM6PaTK B XONOAUIBHIK JO MOBHOTO OXONOAMKEHHA BEPXHBOTO LIApPY.

BUNIYKA | OECEPTMU
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IHrpegieHTH:

« bopowHo - 100 1

«Aye - 2 wr.

« Bonocbkui ropix - 150 r
« AnefbCcuH — 1 W,

« Bepuku 33% - 200 mn

- Uykop-50r

«Cinb-2r

« Posnywysau - 1yn.

Cnoco6 MPUrOTOBNEHUA: CKNafHicTb 15 XBUNUH 40 XBUNUH 4 nopuii DECEPT

1. Afue 3miWwaTy 3 LyKpOMm, AOAaTV BOPOLLIHO, BOIOCLKMI ropiX, Cinb, po3nyLysay i 100 My BepLUKIB.

2.Y yawy MynbTBapKM NOKNACTM TiCTO, po3piBHATY i BUCTaBUTY pexum JECEPT 160°C Ha 40 XBUAIWH.

3.361TK 100 MN1 BEPLLUKIB, WO 3a/ULLNANCA, Y MYXKY Macy. ANeNnbCiH O4YMCTUTH Bifj LWKIPKK | NNIBOK, Hapi3aTn cepefHim
Ky6uKom.

4. MMicna 3aKiHYeHHA NPOrpamMm BUMHATY KOPX i3 Yalli MynbTUBapKK, OCTYANUTY | NONNTN 3BEPXY HEBENIMKOIO KiNlbKICTIO
BEpPLUKiB, 3BepXy NOKNACTN Hapi3aHWN anenbCuH.

IHrpegieHTn:

« MaHHa kKpyna - 200 r

« Kedip - 200 mn

« Cup KncnomonouHnii 9% - 150 r
« Anye - 3 wr.

« bopowHo - 1001

- Mapakya — 4 wr.

- Uykop-100Tr

- Macno Bepukose - 20 1

« Posnywysau ticta— 1,5 4. n.

« BaHiniH — 3a cmakom

Cnocib NpuroTyBaHHA:
1. MaHHy Kpyny 3anuti kedipom i gatn HactoaTuca 10-15 XBunuH.

2. finuA 36UTK 3 LyKpOM, AOAATM BOPOLLHO, Cp, BaHiNiH, po3nyLuyBay TicTa, NepeMillaTyi 3 HaCTOAHOI MaHKol. Mapakyto
po3pi3aTi HaBNiN i M'AKYLL NepeKnacTy NOXKKOI0 B TICTO, NepemiluaTu.

3. Yawy MynbTrBapKu 3MacTUTV Mac/ioM, BUK/ACTX roToBe TicTo i BucTaButu pexkum IECEPT 140°C Ha 60 XBUAVH.

CKNafHicTb 10 xBUNUH 60 xBUNUH 4 nopuii [ECEPT

BUNIYKA | AECEPTHU



=
-
o
w
o
w
I
<
X
=2
=
=
[11]

BUMNIYKA | OECEPTHU

IHrpenieHTU: i : cKnapHictb  15xBuamH - 30 XBUAMH 3nopyii  3AMIKAHHA |HrpenieHTU: i . cknagHicte  10xBunuH 70 xBunH - 2-3mopuii  CMAXKEHHS/
pen| Cnoci6 npuroTyBaHHsA: peq| Cnoci6 npuroTysaHHs: e

« filbnyka - 3 Wwr. - bopowHo -300r
“Men-60r 1. 3 AbnyK 3pizaTv BEPXiBKY, BUAANNUTI CEPLEBUHY, 3a/IULLINTY CTIHKM 3aBTOBLLKM Ginblue 5 MM. fopixn nofpibHUTY B

6neHpaepi, foaaTy A0 HUX MeA, PeTenbHO nepemilwatyi. OTpUMaHO0 HaUYMHKOK HaNoBHUTY AGNYKa.
«Murpganb - 1501 « Monoko - 250 mn

. e - 4 w 1. Aua 36MTH 3 LYKpOM, foAaTV GOPOLLHO, MONOKO, APIKAKI, NOCONUTH.
2.Y vawy MynbTBapKWU NOKACTW roToBe TicTo, BUCTaBUTK pexxum TICTO 40°C Ha 30 xBunuH. Micna 3akiH4eHHA nporpamm
2. Y yaly MynbT1BapKu NoKnactu Abnyka i Buctasutn pexum 3AMNIKAHHA/OBOUI Ha 30 XBUAuH. « Opixmpxi cyxi - 111 nepeknacTu TiCTO B KOHAUTEPCHKMNIA MILLIOK i3 BEIMKOIO KPYT/I010 HacafKoto.

« Onia - 350 mn

3.Y vawy mynbTMBapKu HanuTm onito, BuctaButn pexum CMAXEHHA Ha 40 xBunuH. Posirpisati 10 xBunvH. Hesenvkummn
nopuismun BUAaBAOBaTK TICTO B ONItO, NiAPi3aoun KyniHapHUMM HOXNLIAMK, AOKM He 3aMOBHUTLCA BCA NOBEPXHA Ofiil.
CMaXknTy BO 30M10TUCTOTO KONbOPY.

« Cinb — 3a cMakom

- Uykop —3-4ct.n.

. LlprOBa nyAapa — 3a CMakom
4. TOTOBi MOHYMKYM BUKNACTW Ha CePBETKY, W06 BuganuTy 3ansui xxup. lig yac nogavi nocunaTi LyKpOBO NyApoto.




BUMNIYKA | AECEPTHU

IHrpeaieHTu:

MnuHui:

- bopowHo - 2001
«Anye - 2 wr.
«Uykop-3ct.n.

« Kedip - 400 mn

« PocnuHHa onia -4 ct. n.

« Cinb — 3a cMakom

Kpem:

- Uykop-100Tr

« ’KOBTKM - 6 WT.

« CmeTaHa - 100 mn

« Cup pikota - 2001

« OyHayK cmaxkeHnn — 150 1
- Macno Bepukose - 50 1

- KapamenbHuii coyc — 100 mn

Cnocob MPUrOTOBNIEHUA: CKNapHicTb 30 XBUANMH 30xBunuH  5-6 nopuumin JECEPT

1. AluA 3miWwaTi 3 LyKpoMm, foAaTV 60POLLHO, Kedip, Macno, Cinb. BunekTn mamHui.

2. )KOBTKM NepeTepTu 3 LyKPOM, OAaTV CMeTaHy, HapisaHui cup i 36MTn Mikcepom.

3. Yawy MynbTMBapKy 3MacTUTU BEPLUKOBUM MacsIOM, NOKNACTV MANHELb, Hama3aTu 1oro
Kpemowm, nocunatu ropixamu. Mostoputn. Buctasutu pexxum JECEPT 140°C Ha 30 XBUAVH.
MicnAa 3akiHUeHHA Nporpamu OCTyaUTU.

4.Tlig yac nogayi NOANTN KapamMesibHM COYCOM.

IHrpegieHTn:

« ®eiixoa -300 1

« Kapambona - 2 wr.
« Lykop -200r
«Bopa - 150 mn

« Kpoxmanb - 2 cT. .

Cnocob MPUrOTOBNEHUA: CKNafHicTb 10 xBUNWH 40 xBuUnnH  4-5 nopuuin [ECEPT

1.Y vawy MynsTMBapKU MOKNACTW Hapi3aHi HeBeNMKMMU WMaTouKamu delixoa i Kapambony, [oaaTy LiyKop i BoAy,
BucTaButy pexum JECEPT 120°C Ha 40 xBWVH. BapuTu 3 BiAKPUTOIO KPULLKOLO.

2.3a 5 XBWVH [0 TOTOBHOCTi KPOXMaslb PO3UMHUTU 3 HEBENMKOIO KiNbKICTIO XONOAHOT BOAW i BAIUTYW B Hally MynbTUBapKK,
nepemiwaru.

3. MicnAa 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA OCTYAUTU.

BUMNIYKA | OECEPTHU
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IHrpegieHTH:

« MoposeHa (abo cBixa)
ManuHa -300r

« MoposeHa (abo cBixa)
nonyHuua —300 r

«fibnyko - 1 wT.

« Kpoxmanb - 4 cT. .

- Uykop-150r

«Bopa-2n

CKNafHicTb 10 xBUNUH 40 XBUNUH 6-7 nopuuin DECEPT

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1.Y yawwy MynbTUBapKu NOKNACTU MaauHy, NONYHWLIO, HapizaHe A6NYKOo, LyKop, HanuTv Bogy i BUcTaBuTH pexxkum JECEPT
160°C Ha 40 xBUAUH. [OTyBaTU 3 BiAKPUTOIO KPULLKOLO.

2.3a 10 XBUAWH A0 3aKiHYeHHA Nporpamu JoAaTN KPOXmarb, PO3UMHEHWNI Y HEBENUKIN KiNIbKOCTi XONOAHOT BOAW, MOCTINHO
nomiwytouw. licna npurotTyBaHHA oCTyaANTW.

IHrpegieHTn:

« Kypaui ceppeuka - 500 r

« Kypsaya neuiHka - 500 r
«Uunbyna - 1 wr.

«Onia-2ct.n.

- TomaTun y BnacHomy coky — 120 r
« YacHUK - 2 3y6umku

- KaBkasbKi npunpasu — 1 4.

« 3epHa CTUOro rpaHaTta — 2 CT.1.

« KiHza — 5-6 rinoyok
« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 5 XBUAUH 30 XBUAMH 4 XBUNUH CMAMKEHHA

1. BuctaButun pexkum CMAMXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 30 xBunnwvH, 6axaHo 3HATU NapoBuii KnanaH. [loaatv B yally
My/BTUBAPKM OJito, MOKNACTN KPYMHO Hapi3aHi WMaTKM NeYiHKK, cepaeuka i ApibHo pybaHy Lmbynto.

2. Yepes 15 xBUNWH [OAATY YAaCHUK, TOMATU y BNAaCHOMY COKY, MPUMNPaBUTX CreLifiM1, MOCONUTY | MONepunTu.

3.Togasatu B rapAa4oMy BUMIAAI 3 py6neHoto KiH30t0 Ta 3epHaMu rpaHara.
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i - : . CKNapHicTb 5 XBUNUH 80 XBUAWH 4nopumin - PYYHUI PEXIAM/ i - : . CKNagHicTb 5 XxBUnuH 30 XBUAMH 4 nopumia CMAMKEHHA
IHrpeaieHTu: Cnocib NpuroTyBaHHA: CMAKEHH S/ IHrpepieHTw: Cnocib NpuroTyBaHHA:

TYWKYBAHHA

« 131K GapaHaAunii — 4 WT. « Kypaui cterenua - 500 r

1.Y yawy MynbTUBapKu HaNUTW BOAY HE MeHLUe 2 NiTPiB, AOAATM BapaHAYi A3MKM i BifBapWTU NPOTATOM rofUHU NpK
Temnepatypi 100°C y PYYHOMY PEXVMI. ToTOBi A3UKM NPOMUTY Nifj XONO4HOI0 NPOTOYHOI0 BOAOHO | MOYMCTUTH Bif rpy6oi
WwKipw.

+Onia-2ct.n. + Lnbyna - 1 wr. 2. Yepes 5 xBUnnH [OAATN YaCHUK, KypAYi CTereHusa, NOCoNUTY i nonepunTu.
.Boga-2n 2. BuctaButu pexkum CMAXKEHHA/OBOUI 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBunuvH. [loaaTty B Yally MynbTUBapKM ONito, MOKNacTh .Onia-2ct.n.

Lpi6GHO Hapi3aHy Ky6UKOM LbYIIo i MOPKBY.

1. BuctaButu pexkum CMAXKEHHA/KYPKA 3 JIOMNATKOIO npu Temnepatypi 140C Ha 30 XBUWH, 6a)<aHO 3HATW NapoBuii

« Unbyna - 1 wr. . . . .
Knanat. flogatvi B Yally MynsTMBapKM Oito, MOKacTy APiGHO HapizaHy Lubynto i MOPKBY.

«Momigop - 1 wr.

«MopkBa - 1 wr. « MopkBa - 2 wr.

3.3a 5 XBMAWH [0 3aKiHYeHHA NporpaMu NOKNacTu TomaTu i xmeni-cyHeni. loaasaTi rapaymnm 3 pybaHoio KiH3oto.

- CmetaHa - 3001 « YacHuK - 2 3y6umnku

- KaBKa3bki npunpasu — 1 u.n. - Mpunpasa xmeni-cyHeni — 1 y.n.

3.Y Yally MynbT1BapKM NOKNACcTW KPYMNHO Hapi3aHi A3UKK, 3anpaBUTU CMETaHOL0, NPUNPaBUTK, MOCONUTY, MONePUNTH i
+ MeTpywika - 2-3 rinouku suctasuty pexxkum TYLKYBAHHA/M’ACO 120C Ha 10 xBunumH. [oTyBaTy 3 BiKPUTOIO KPULLIKOIO. + KiHza — 5-6 rinouok

« Cinb — 3a cMakom « Cinb — 3a cMakom

4. Tlig yac nofauvi nocynaTn ApibHO Hapi3aHO NETPYLIKOL.

- Mepeub - 3a cmakom - Mepeub — 3a cMakom
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IHrpegieHTH:

- bapaHaya nonatka - 400 r

« KapTtonna - 4 wr.

« Unbyna - 2 wr.

« [epeLb CONOAKNIN YEPBOHWUI - 2 LUT.
«Boga-2n

« Mepeub rocTpuii CTPy4KOBUIA - 1 LWUIT.
- CTpyuKoBa KBaCoONA - XMeHsA
+Onia-2ct.n.

+ YacHuK - 2 3y6unku

« KiH3a - 5-6 rinouok

« Cinb - 32 cMakom

- Mepeub - 32 cMakom

CKNafHicTb 5 XBUNUH 45 xBUnuH 6 nopuuit CMAXEHHS/
on

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1. Buctasutn pexxkum CMAXEHHA/M’ACO 3 JIOTATKOIO Ha 15 XBrnuH. Y yaly MynbTUBapKW HanuTu onii, NOKNacTyi KpynHo
Hapi3aHi WmaTKu 6apaHrHK, KybuKy pinyacToi Lmbyni i Api6GHO Hapi3aHW YaCHWK.

2. M'aico 3 umbyneto 3anmTh XONIO[HOK NMUTHO BOAOIO B 06'eMi 1BOX JITPIB, LOAATY CTPYUYKOBY KBACOS0, MONIOBUHKM
KapTonni, Hapi3aHi BENMKNM KyO1KOM CONOAKNMIA i rocTpuil nepeLb. MoconuTu, nonepuntu. Buctasutu pexum CYN/M'ACO

Ha 30 XBUNWH.

3. Mepep nogayelo 3anpaBuTu Api6HO Hapi3aHOO KiH3010.

IHrpegieHTn:

- TenAatnHa m'akyw - 400 r
« Kaptonns - 6 wr.

« Momigop - 1T wr.

« Uunbyna - 1 wr.

- Macno BepLikoBe - 2 CT. /1.

» YacHuK - 2 3y6umku

« KopiaHap menexuii - 1 u.n.

« Kin3a - 5-6 rinoyok
« Cinb - 32 cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

Cnoci6 MPUroTyBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUNUH 40 XBUNUH 4 nopuwnin CMAMEHHA

1. BuctaButu pexkum CMAXKEHHA/M’ACO Ha 40 xBunuH, 6axkaHo 3HATU NapoBuid KnanaH. lofati B yally MybTUBapPKM
Macro, NoKNacTyi KpynHo HapisaHy Lubynto i uMaTky m'Aca.

2. Yepes 20 XBUNVH JOAATY YAaCHUK, KPYMHO Hapi3aHy KapTomnio, NOCONUTY i monepunTu. YBIMKHYTU QyHKLtO
MNEPEMILLYBAHHA 3 JIOMATKOIO.

3.3a 5 XBMAVH [0 3aKiHYeHHA NporpamMu 3acunaTi TomaTu i KopiaHap. lMofgasaTty B rapayomy BUrIALi 3 py6neHoto KiH30l0.
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IHrpeaieHTu:

« bapaHuHa - 400 r

« Puc gnannosy - 1501
- Mopkga - 2 WwT.

« Unbyna - 1 wr.

« PoasuHkm - 2 cT.o.

« Anunyua abo Kypara - XMeHs
« YopHOCNUB - XMeHsA

« Bapb6apuc-2 cr.n.

« HYacHuK - 2 ronoBKkun
«Onia-5ct.n.

«Bopa - 300 mn

«KMmuH -2 cT. 0.

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakoM

CKNafHicTb 10 xBUNWH 45 xBUnuH 2 nopuuit CMAXEHHS/

Cnocib NpuroTyBaHHA: Mo

1. Hapi3aTtn MopKBY Ha 6pycouku, Lmbysto — NiBKinbLAMY, 6apaHNHY — Ha LUMATOYKM.

2.3annTu onito B MyNbTUBapKy, AOAATH LnbYto, MOPKBY i M'Aco, BucTaBuTn pexum CMAXKEHHA 3 JTIOMATKOLO Ha 10
XBWJINH.

3. [lopaTu B yally MynbTUBapKK PUC, YaCHUK i CyxodpyKTK, 3anuTy Bogot. Mpunpasuty i NoconuTh. BuctaBntun pexnm
MNOB (nepeBipuTK rOTOBHICTb Yepe3 30 XBUANH).

4. TicnA 3aBepLUEHHA NPOrpamm MoBY AaTh HACTOATUCA 5 XBUJIVH.

IHrpegieHTn:

« Mepeub conoagKkmnin YepBOHWM - 1 LWT.
« Mepeub conopkuii 3eneHnn - 1 wr.

« baknaxaH - 1 wr.
«MopkBa - 1 WwT.

« Linbyna yepsoHa - 1 wr.
- Ksacons yepBoHa - 300 r

- TomaTun y BnacHomy coky - 200 r

« YacHuK - 2 3y6umku
«Onia-2ct.n.

« Kin3a - 2-3 rinoukun

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakoM

Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNapHiCTb 5 XBUAUH 20 XBUAVH 4 nopuii CMAMEHHA

1. Y vawy mMynbTBapKMN AOAATU KBACOSIO, TOMATU Y BNaCHOMY COKY, KPYNHO Hapi3aHi 0BOYi, YaCHUK i npunpasu.
2. 3akpuTn KpuULKy, BUcTaButy pexmm CMAXKEHHA/OBOUI 3 JTOMATKOIO Ha 20 XxBUAWH.

3.Mepen nopayeto NPUKPACUTU 3EEHHIO.

BeraH

«

ANV Ve yseesi ¥,
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IHrpegieHTN:

« bapaHsaua nonatka - 400 r

- Kaptonna -4 wr.

« Linbyns - 2 wr.

« [MepeLb CONOAKNIA YEPBOHUIA - 2 LUT.
« MNepeLb rocTpui CTPYYKOBUIA - 1 LWUT.
« CTpyuKOBa KBACONA - XXMEHs
«Bopga-2n

«Onia-2ct.n.

* YacHuK - 2 3y6umnkn

« KiH3a - 5-6 rinouok

« Cinb - 32 cMakom

«MNepeLp - 3a cmakom

CKNafHicTb 10 xBUNWH 45 xBUnuH 6 nopuuii CMAXEHHS/
on

Cnocib NpuroTyBaHHA:

1. Buctautn pexkum CMAXEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 15 XBunuH. Y yally MynbTUBapKW HanuTK ONlito, MOKNaCcTW KPYMHO
Hapi3aHi WmaTKu 6apaHrHK, KybuKy pinyacToi Lmbyni i Api6GHO Hapi3aHOro YacHUKY.

2. M'Aco 3 umbyneto 3an1Ty XONOAHOI0 MUTHOIO BOAOID, JOAATU CTPYUKOBY KBACOJIO, MOIOBUHKIM KapToni, HapisaHi
BENMNKMUM KyOUKOM CONofKuMi i rocTpumin nepeLb. Moconutu, nonepuntu. Buctasutn pexum CYTN/M'ACO Ha 30 XxBUAWH.

3. Mepep nogayelo 3anpaBuT Api6HO Hapi3aHOO KiH3010.

IHrpegieHTn:

- bapaHaua nonatka - 350 r

« MepeLb CONOAKNIA YEPBOHW - 2 LWUT.
« Mepeub conoaKuii 3eneHnn - 1 wr.
« baknaxaH - 1 wT.

« Momigopw - 2 w.

« Linbyna yepsoHa - 1 wr.

« YacHUK - 2 3y6unkun

- Macno BeplukoBe - 2 CT. 1.

« KiH3a - 2-3 rinouku

« Cinb - 3a cMakom

- Mepeub - 3a cMakom
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Cnoci6 MPUrOTYBaHHS: CKNagHicTb 10 xBUNWH 30 XBUAMH 4 nopuwin CMAMKEHHA

1.Y vawy MynsTMBapKU JOAATY KPYMHO Hapi3aHi LUMaTK/ 6apaHWHM | OBOYIB, YaCHWK i pUnpaBu.
2. 3akpuTy KpULKy, BucTaBuTy pexnm CMAMEHHA/M’ACO 3 JIOMATKOIO Ha 30 XBUAuH.

3. Mepeg nogayeto NPUKPACUTU 3eMEHHIO.
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IHrpegieHTH:

« Kypua cepegHboro posmipy - 600 r
« Unbyna - 1 wr.

- Bonocbkuii ropix - 1 cknsHka

« foCTpuin CTPYYKOBMIA NepeLib - 2 WT.
« Mpunpasa xmeni-cyHeni - 1 cT.n.

« Kopianap menenuii - 1 ct.n.

« YacHuK - 3 3y6unku

«Onia-2ct.n.

« Kin3a - 2-3 rinoukn

« Cinb - 32 cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

CKNafHicTb 5 XBUNUH 50 XBUNVH 2 nopuuit CMAMEHHA

Cnocib NpuroTyBaHHA:
1. Mopy6aTu Kypya Ha BenwKi Wwmatku i Bigsaputyi B PYYHHOMY PEXXVIMI npoTarom 15 xBunuH npu Temnepatypi 120C.

2. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/OBOUI 3 JIOMATKOIO Ha 25 xBunviH. [loaaTty B Yally MynbT1BapKM ORito, MOKAACTN KPYMHO
Hapi3aHy uMbynio, YaCHUK, NepeLib i KopiaHAap.

3. Yepes 10 xBunuH foaatu BifBapeHe Kypya, NpUnpasuTy cneuiamm, NOCONUTMN i MONepUnUTA.

4. MNepeKnacT apoMaTHy CyMill OBOYIB B iHLLY EMHICTb, OAATU KiH3Y | BONOCbKI ropixu. [MepekpyTuTn yepes m'acopyoky,
BMKOPVICTOBYIOUN HaApibHiLy pewwiTKy. MoaaBaTy XonogHUM abo rapaumm BUrAAA 3i LUMaToukamm KypyaTtu.

IHrpegieHTN:

« ibnyka 3eneHi - 2 Wt.

« Macno sepukose - 1 cT.n.
« Uykop - 2 c.n.

« Bonocbki ropixu - 60 r

« Kopuusa meneHa - 1 u.n.
Ansa Ticta:

- Macno BepLkose - 1 cT.n.
« Aliiue Kypave - 1 w.

» Monoko - 50 mn

- BopowHo -250 1
«Lykop-70r

« Po3nywysau Ticta - 1/2 u.n.
« BaHinbHuia uykop - 1/2 u.n.
« Cinb - 3a cMakom

Cnoci6 MPUroTyBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUVH 25 xBUNVH 4 nopuuit CMAMEHHA BeraH

1. inAa TicTa: 36MTU Macno 3 LyKpoM, AOAAaTU AliLle, MONTOKO, GOPOLLHO | po3MyLUyBay, MOCONUTH. 3aropHy Ty TiCTO B MIIBKY i
npubpaTy B MPOXosIogHe micLe.

2.Y yaly MynbTUBapKy NOKNACT! Macno, A0faTN OYMLLEHi | Hapi3aHi KyGrKom sbnyKa, 3acrnaTi LyKpoMm i Kopuueto,
3aKpuTK KpULLKY | BUCTaBnUTM pexxum CMAMEHHA/OBOMYI 3 JIOMATKOIO Ha 10 xBunuH.

3. Po3kauaTyi TicTO i Hapi3aT Ha TPUKYTHVKK, 3p06MTU MO ABa HaAPi3N 3 BIYHUX CTOPIH, PO3KNACTN FOTOBY HAUMHKY
CTOJIOBOIO JIOXKOI0, 3arOPHYTV NeUrBO Y BUTMIAAI PyNneTuKa i CKnacTu Ha AeKko. 3anikaTu B po3irpiTin ayxoBui npotarom 15

XBUAUH Npu Temnepatypi 180C.

4. MopaaBatyi TeNAUM, MOCKMNABLUMN LyKPOBOIO NyAPOI0.

M Y/
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IHrpegieHTH:

- Cnuewu copty Tkemani- 300 r
+OxuHa-120T1

« YacHuK - 2 3y6umku

« focTpuii CTpyYKOBUIA NepeLb - 2 LWT.
«Onia-2crn.

« KiH3a - 2-3 rinoykn

- Cinb - 33 cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

CKNafHiCTb 5 XBUNVH 20 xBUNUH 4 nopuuit

Cnocib NpuroTyBaHHA:
1. Y yawy mynbTMBapKn Ao4aTh onito, CnmBy 6€3 KiCTOYKN, OXKMHY, NepeLlb i YaCHUK.
2. 3akpuTu KpuLKy, Buctasntn pexxum BAPEHHA 3 JIOMATKOIO Ha 20 xBunuH.

3. Nepen nopayeto AOBECTM A0 CMAKY Cinnto i, 3a 6a>KaHHAM LlyKPOM, MPUKPACUTUN 3€MEHHIO.

IHrpegieHTn:

« Momigopw cturni - 4 wr.

« MepeLb CONOAKNIN YEPBOHWUI - 2 LUT.
« Uunbyna - 1 wr.

« YacHUK - 2 3y6umku

« focTpuin CTpyYKOBUIA NepeLb - 2 LWT.
«Onia-2ct.n.

« 3eneHb - 2-3 rinoyku

« Cinb - 32 cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

«

Cnoci6 MPUroTyBaHHA: CKNafHicTb 5 XBUVH 30 xBUNMH 2 nopuun BAPEHHA BeraH

1.Y vawy mMynsTMBapKU foAaTY ONito, KPYMHO HapisaHi nomifopw i nepeLb, Nopy6baHi Lnbynto i YaCHUK.
2. 3aKpuTy KpULLKY, BUCTaBUTY pexum BAPEHHA 3 JIOMATKOIO Ha 30 xBunuH.

3.MepeknacTi TOMaTHY CyMmiLll B iHLIY EMHICTb i 36UTW B GNeHAEepi A0 OfHOPIAHOT KOHCUCTEHLT. Mepes noaayeto AOBECTU A0
CMaKy cinnio i 3a 6axkaHHAM LlyKpOM, MPUKPaCcUTY 3eNeHHI0.
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