Kalua n3 rpeuHeBon

N PUCOBOU MYKU

| W VIHrpeaneHTbI:

—~ Myka rpeyHeBasa — 10T — OpYKTO3HbIV cupon — 5 Ml
—~ Myka pucoBas — 101 — PacTBop coneBon — 3 M
— Macrno cnmBoyHoe —5r1 — Bopa — 50 mn

— Monoko 2,5% — 150 mn

9 Nopsifok NpuroToBNEHNs

PucoBylo 1 rpeyHeByt0 MyKy cMellaTb C BOAOW, NepemellaTbh BEH-
YMKOM A0 OJHOPOLHOW Macchl. Yally cMasaTh CIMBOYHbLIM MacsioMm,
3a/IMTb MOJIOKO, A06aBUTL CONIEBOM PacTBOp, GPYKTO3HbIW cupon,
[06aBUTb MYYHYH CMeChb U nepemellaTtb A0 OJHOPOLHON Macchl.
3aKpbITh KPbILWKY U KnanaH.

YcTtaHoBuTb nporpammy AETCKOE NMUTAHME, Bpemsa npurotosre-
HUA 10 MUHYT. [OTOBUTbL 10 OKOHYaHUSA NporpamMMbl, Noce Yyero oT-
KpbITb KJlanaH 1 BbIMyCTUTb nap.




[Mope pbibHOE

W VHrpeaneHTbI:

— Tpecka (¢une) — 150 r

— Monoko 2,5% — 80 mn

— PacTBop coneBoi — 3 mn
— Bopa — 600 mn

' Mopsigok npuroToBneHna

PBIGY 04NCTUTB OT KOXM U KOCTEA, IPOMBITE. MOMIOKO NPOKUMSTUTD.
B vally HanuTL Bodly, yCTaHOBUTL NMOACTABKY W KOHTEHHED AN MpH-
TOTOBJNIEHWSA Ha Mapy, BbUIOXWTb B HEro pbi6y, MONMTL CoNeBbIM pac-
TBEPOM. 3aKpbIThb KPbILLKY 1 KlanaH.

YcTaHoBUTL nporpammy MAP/BAPKA, Bpemsi npurotosneHunst 12 mu-
HYT. [OTOBUTb O OKOHYaHWS MPOrpaMMbl, NOC/E Yero OTKPbITh
KnanaH 1 BbiNyCTUTb Nap. F0TOBYIO pbiby BbUIOXUTL B OTAENLHYIO
€MKOCTb, 106aBUTL KUMSIYEHOE MOJIOKO M B36UTh GNIEHIEPOM [0 Of-
HOPO/HOI MaccChl.




Kawa maHHasi Ha KypuHOM

OynbLoHe

- NHrpeaneHThI:

— Kypuua (pune) — 100 r

- Kpyna MaHHaa — 20 1

— Macno cnuBoyHoe — 51
— PacTBop coneBov — 3 Mn
— Bopa — 450 mn

’ [MopAnoK NpUroToBNeHUA

Kypuuy Hape3aTb Kybukamu no 0,5 cM, BbUIOXKUTb B Yallly, 3aiUTb
BOAOW U 06aBUTb CONEBOW pacTBOP. 3aKpbITh KPbILLKY U KnanaH.

YctaHoBUTL nporpammy T[MAP/BAPKA, BpeMs npurotoBieHUs
10 MuHYT. [OTOBUTL A0 OKOHYaHUS MpOrpaMMbl, Mocne 4ero OT-
KPbITb KNanaH v BbINyCTUTb Nap. [0TOBbIN 6yNbOH NpoLleanTb.

Yally CNIMBOYHLIM MacrioM, HanuTb B Hee 6ynboH, 106aBUTL Kpyny
nnepemellaTh. 3aKpbiTh KPbILWKY U KNanaH.

YcTtaHoBuTb nporpamMmy AETCKOE NMUTAHUE, Bpemsa npuroToBe-
Hue 10 MUHYT. [OTOBUTL 10 OKOHYaHUA NPOrpaMMsl, Nocse Yero oT-
KpbITb KJlanaH U BbIMyCTUTL nap. oToBYyo Kally TuaTesibHO nepe-
MellaTb U NpoTepeTb Yepes CUTO.




BynboH MsicHOM

- NHrpeauneHThl:

— loBaavHa (pune) — 100
— MopkoBb — 10T

— Jlyk penyatbii — 10T

— MeTpywka —5r

— PacTtBop conesowt — 3 Mn
— Bopga — 400 mn

' lMopsigok NMpuroToB/iEHUA
Msico HapesaTb Ky6ukamu o 1 cM. OBOLLM 3aMOYMTL B Bofie Ha 1 vac,
3aTeM HapesaTb Kybukamu no 0,5—1 cM, NeTpyLIKy KpyrnHO Hape3aThb.

Msico, oBoLM 1 3eneHb BbINIOXWTL B Yallly, 3a/IUTh BOAOW, J06aBUTL
‘ COJIeBOI pacTBOp M NepeMellaTh. 3aKpbITh KPbILLKY W KilanaH.

YcTaHoBUTL nporpammy NMAP/BAPKA, BpeMs npurotoesieHns 20 Mu-
HyT. [OTOBUTL 10 OKOHYaHUSI MPOrpaMMbl, NOCIIe Yero OTKpPbITh Kila-
NaH U BbINyCTUTb Nap. M0TOBbIN 6yNbOH NpPOLeauUTb.




Cyn-ntope kapToenbHbIv

= VHrpeaneHTbl:

— KapTtodens — 2001

— Macno cnuBoyHoe — 51
—~ Monoko 2,5% — 100 mn
— PacTBop coneBov — 3 Mn
— Bopa — 100 mn

& MNopsoK NpuroToBNEHUS

KapTodenb 3aMounTb B Bofie Ha 1 yac, 3aTeM HapesaTb Kybukamu
no 1 cM. Yawy cmasaTb CIMBOYHLIM MacJiOM, BbIJIOXUTb KapTo-
¢denb, 3aNMTb MONIOKOM U BOAOW, J06aBUTL CONEBOW pacTBOp U ne-
pemeluaTb. 3aKpbIThb KpbILy U KanaH.

YcTaHoBUTb nporpaMmmy CYI, BpemMsi NpUroTtoBfieHUs 15 MMHYT.
[0TOBUTbL 1O OKOHYaHUA NMPorpaMmbl, NMocsie Yero oTKpbIThb KiianaH
1 BbIMYCTUTL Nap. FoToBbIV KapTodenb BMecTe ¢ 0TBapoM npoTe-
peTb Yepes CUTo.




PyneT roshkuin
C opexamMu 1 4YepHOCNMBOM

- UHrpeaneHTb!:

— loBAAWHa (Bbipe3dka) —400r  — MeTpywka —5r1
— YepHocnuB — 50 1 - Bopa—1,5n

— Opexu — 301 — Conb

— Macno cnuBo4yHoe — 20T — Cneuun

* Mopagok npuroToBNEHUsA

YepHOCIME, NeTpyLUKY U Opexu U3MenbUYnuTh. dune oT6UTb A0 ToN-
umHsl 0,5 M, HaTepeTb conbio U crneuuamu. Ha dune paBHoMepHo
BbIIOXWTE OpPexu, NeTpyLIKY, YePHOC/IMB U CIMBOYHOE Macsio. 3a-
BEPHYTL Dune B pPyneT, BbUIOXUTL B CreunanbHbIA NakeT U 3aBa-
KYYMHDPOBaThb.

B ualy HanuTs BOAY, BbINIOKWUTL 3aneyaTaHHbI pyneT. 3akpbiTb
KpbIWKy. YcTaHosuTs nporpammy BAKYYM, BpeMs NpUrotToBneHns
2 yaca. [0TOBMTL 10 OKOHYaHUA NporpaMMbl.




Kypuua ¢ npsiHbiMK TpaBamu

e NHrpeaneHTbl:
— Kypuua (dune) — 500 r

. 33?§0 ~ TpaBbl NpoBaHckue — 3T
M — Coyc coeBblit — 30 MNI
= - Bopa—1,5n

— CMmech nepLes

P MNopsifoK NpUroToBNEHUS

KypuHoe ¢une HaTepeTb TpaBaMu W MepLeM, 3anTb COEBbIM CO-
YCOM, NOMEeCTUTb KypuLly B CreLyarbHbIi NakeT U 3aBaKyymupo-
BaTb. [loCcTaBUTL B X0NOAMNBHUK Ha 3 Yaca.

B yally HanUTb BOAY, BbIJIOXUTb 3anevaTaHHyo Kypuly. 3akpbiTe
KPbILLKY.

YcTaHOBUTL nporpammy BAKYYM, BpeMs NpurotosfieHns 2 vaca.
[0TOBUTb 10 OKOHYaHWUS MporpamMMbl.




|

- WHrpeaueHThbl:

— Pebpa cBUHbIe — 1 Kr

— lopumya — 301

- Meg—20r

— lNacta TomaTtHas — 201
— Mepeyynnu — 10T

— YecHok — 3T

— Coyc coeBbIl — 10 M1

— Macno pactutenbHoe —
20 mn

—Bopa—1,5n

— Conb

— Cneuuun

o Mopsigok npuUroToBNEHNs

MepeL YnuaM 1 YEeCHOK U3MeNbYNTL. Pebpa HaTepeTb CoJbo U chell-
uaMU. Bee MHrpeneHTsI (KpoMe BoAbl U Macna) nepemeluaThb, Bbio-
XUTb B CrieluarbHbIi NakeT ¥ 3aBakyyMUpoBaTb. MMON0XMUTb nakeT
B XOJIOAWNBHUK Ha 4 Yaca.

B yally HanuTb Bofy, BbIJIOKUTb 3aneyaTaHHble pebpa. 3aKpbiThb
KpbIWKyY. YcTaHoBUTL Nporpammy BAKYYM, Bpema nNpurotoBnieHus
3 yaca. [0TOBUTb 0 OKOHYaHUsi NporpaMMbl. HaxxaTb KHOMKY «OT-
MeHa».

Pe6pa u3Bsieyb U3 Yall W CHATb BaKyyMHYI yMakoBKy. 13 valum
BbIJIUTL OCTaBLUYOCA BOAY. B yally HanuTb Macro, KpbILWKY He 3a-
KpbiBaTh.

YctaHosutb nporpammy XXAPKA/®PUTIOP, Bpemsi NpUroToBrieHns
15 muHyT. Mocrie 3ByKOBOro CUrHasa B Yallly BbUIOXUTb pebpa. [oTo-
BUTb MPU OTKPbITON KPbILLIKe, NepUoANYECKU NepeBopaynBas pebpa,
[10 OKOHYaHUS NporpamMmel.
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[oBaaMHaA C NPAHOCTAMMU

(8 @ VHrpeaneHThb!:

= — FossianHa dbune — 800 T -~ Bopa—1,5n
— Mepew AyWNCTbINA — Conb
(ropowkom) — 51 — Cneuuu

— J1aBpOBbI# MIUCT — 2 WT.

o Mopsnok NpurotoBneHUs

loBAAMHY HaTepeTb CONbi U crneuuamu. Bce uHrpeameHTbl (Kpo-
Me BOJbl) MepeMeLLaTh, BbIIOXUTb B CrieluanbHbIi MakeT 1 3aBaKy-
yMUpoBaTh. MONOXUTL NaKeT B XONOAUILHUK Ha 8 Yacos.

B Yally HanuTb BOAY, BbUIOXMUTb 3aneyaTaHHyo roBSAnHY. 3aKpbIThb
KPbILLKY.

YcTaHoBUTb nporpammy BAKYYM, Bpems npurotoBneHns 6 yacos.
[0TOBUTbL A0 OKOHYaHUA NporpaMmmel.



dopenb dapLimpoBaHHas

- UHrpeaneHTbI:
— dopenb (Tywka) — 500 1
— lWaMnuHboHbl — 100 T
— Jlyk penyaTbin — 50 1
— JIuMoH — 30T
— Jlyk 3eneHbii — 10 1

o Nopsigok npuroTosneHus -

dopenb BbINOTPOLWMUTL, OYUCTUTL OT Yellyn U MPOMbITh, HaTepeTb :
CONbIO U cneuynsiMu. LLIaMNUHBOHbI, YK penyaTbii U NyK 3eneHbli .
U3MeNbYNUTL. JIMMOH HapesaTb TOHKUMU Kpy>KKaMU. B yallly HanuTb
Macio, KpbILLKY He 3aKpblBaTh. g

YcTaHoBUTb nporpammy XXAPKA/®PUTIOP, Bpemsi NpUroToBfieHns

12 muHyT. MNocne 3ByKOBOro cUrHasna B Yally BbIJIOXUTb penyaTbli

JIYK U WaMMNUHbOHbI. FOTOBUTL NPU OTKPLITOW KPbILLIKe A0 OKOHYa-
‘ HWUS NMporpammbl, nepuonyecku nomMelimsas. Haxartb KHOMKY «OT-
‘ MeHa».

[OTOBYIO HAUMHKY BbUIOXUTb B OTAESIbHYI0 €MKOCTb, [06aBUTh
3eIeHbIN NYK, COoMb, CMeLun U NepeMellaTb. HadapwupoBaTb Ha-
YMHKOMN dopesib. Dopesib U IMMOH BbISIOXKWUTb B CreliasbHbIi nakeT
1 3aBaKyyMUpoBaThb. [10JIOXUTb NaKeT B XONOAUIIbHUK Ha 2 Yaca.

B 4alwy HanuTb BOJY, BbUIOXWUTL 3aredyaTaHHyto pblby. 3akpbiTb
KPbIWKY. YcTaHoBUTb nporpammy BAKYYM, Bpems NpUroToBrieHns
1 yac 30 MuHYT. [OTOBUTb 4,0 OKOHYaHUSI MPOrpamMMbl.
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Ta6nwu,a KaHOpMVIHOCTM (#a 100 r npopykTa)

= - —
ABOKazo 2,0 14,7 1,8 1475 Topox (cyLueHblit) 20,5 2 53,3 313,22
ALKUKa 1 37 58 60,5 Fopox (3eneHbin) 5 0.2 83 55
AnenbcyH 09 | 02 8,1 378 Mpywa 04 | 03 9.5 g
ﬁ(ﬁa%wposa“%m) 036 012 12,65 531 Lpoxoku 12,7 2,7 8,5 109
ObiHA 0,6 0 9,1 38
BpycHuka 0,7 0,5 8 39,2 YenaTuH 87,2 04 0,7 355
Basunnk 26 07 45 Bt YKenyaoK KypUHbI 21 64 06 130
BaHaHb! 15 | 01 218 941 K CBUHOI o | 997 0 897
BapatuHa (dune) 198 | 96 0 Lo Watom 18 0 66 262
BekoH 23 43 0 <Ll NM6MpL (MONOTHIi) 9,1 6 708 347
BpoKKonK 3 04 i 364 WHaedika (Gune) 158 | 46 0 105
BynboH MsicHoM 74 26 e 81 MorypT 6e3 no6aBok 5 15 3,5 51
BeTumHa 14 24 0 212 Kakao 242 | 175 27,9 380
BuHorpaa 04 0 75 716 KyHKyT 19 48 135 562
fyco . 152 & g alls KarycTa 6ptoccesnbekas 438 0 59 43
lopumya L i 174 KanycTa kBalleHas 1,6 0,1 52 28,1
Bosauka 6,0 201 50 s KniokBa cylueHas 0,45 1,23 76,67 303
FepKynec | 62 S 3002 Kponmk 211 | N 0 1834
FosAauHa (pune) 16 12 0 172 Kansmapb! L i i




4,7

KanycTta 6enokoyaHHas 1,8 0,1 27 Kypara 52 03 51,0 2275
KanycTa nekuHckas 1,2 0,2 3,2 12 Kypuua (roneHb) 21,3 11 0,1 184,6
KanycTta uBeTHas 25 0,3 4,5 29,8 Kypuua konyeHas 28,5 8,2 0,02 1879
KapaamoH 10,8 6,7 68,5 375 Kypuua (Kpbinbs) 21,3 11 0,1 184,6
Kueu 0,8 0,5 8,1 47,6 Kypuua (pune) 23,6 1,9 04 113,1
KapTtodenb 2,0 04 18,1 84 Jlanwa nweHnyHas 10,4 11 69,7 330,3
KeTuyn 1 1 16 77 JIncTbA BUHOrpapa 5,6 2,1 6,3 66,5
Kny6Huka 0,8 0,4 6,3 36 JNococs (dpune) 20 8,1 0 153
Kon6aca nogkonuyeHHas 15 33 2.3 366 JlyK 3eneHbIn 1,3 0 35 19,2
Kon6acku oxoTHUYbK 27,4 24,3 0 326 Jlyk penyaTbin 14 0 9,1 42
KopuaHap (MonoTbiit) 15 0 5 26 JIuMoH 0,9 0,1 3 183
Kopuua 39 32 79,8 261 Jlucnykn 1,6 1,1 22 20
KpeBeTku 20,5 1,6 0,3 98 MakapoHbl 104 1,1 69,7 337,0
Kpyna rpeyHeBas 12,6 33 62,1 3285 Monoko cyxoe 27 24 38,7 479
Kpyna KykypysHas 8,3 1,2 724 333,6 MyyHas cmech
2 [Ns Kekca rotosas 108 1.3 69.9 334
Kpyna MaHHas 10,3 1 67,7 321
- Munpaans 18,6 57,7 13,6 645
Kpyna nepnoBas 93 1,1 66,5 313,1 5
MaioHes 67% 2,8 67 2,6 624
Kpyna niieHHas 11,5 3,3 66,5 341,7
MaprapuH 03 82 1 743
K 3a (B movartkax 10,3 49 67,5 355,3
yrypyeal ) Macno onuekoBoe 0 99,9 0 899
K 3a
el 32 1 18,6 96 Macno pactutensHoe 0 99,9 0 899

(koHCepBUpOBaHHas)




» poRNE — e

Macno cnmBoyHoe 72,5 13 661 [NacTa ToMaTHas
Mep, 08 0 80,3 308 Mepcuk 0,9 0,1 95 43
MuHTan 15,9 09 0 7,7 Mepenena 21,8 4,5 0 134
Monoko 3,2 % 2,8 32 4,5 58 MNanpuka 14,7 129 18,3 248,1
MopenpoayKTbl 16,4 09 0 737 MepeL, 6onrapckuit 13 0 5.7 28
MopkoBb 1,3 0,1 1.2 34 Mepel, ynnu 2 02 9,5 40
Myka nieHuyHas 10,6 13 67,6 331 MeTpyluka 3.7 04 8 50
Myka p>xaHas 8,9 1,7 60,2 298 MeyeHb KypuHasn 204 59 14 140,3
Myka rpeuHeBas 13,6 T2 73,7 367 Momupopbl 1,1 0,2 38 23
Myka pucoBas 74 0,6 80,2 356 Paspbixnutenb TecTa 0,1 0 19,6 79
Myka KyKypy3Has 72 1,5 70,2 3231 Pebpa cBUHble KONuYeHble 10 52,7 0 514
HekTapuHbl 09 0,2 11,8 48 Puc 7 1 7.4 330
Orypubl 0,8 0,1 2,6 14 Poxb 12,5 19 68,5 283
Orypubl coneHble 03 0,2 23 12,0 Pena 1,5 0 2.2 28
OnuBKM 08 10,7 6,3 115 Campa

(koHCcepBUpoBaHHas) 115 2 0 88
Opex rpeuKkui 13,8 61,3 10,2 648 1

Canat nuctoBon 1,5 0,2 23 74
Opex KefpoBblit 11,6 61 19,3 673

Caxap 0 0 99,8 399
Opex MycKaTHbI 20 50 7 556,3

Cekna 155 0,1 9,1 43,3
OKyHb 183 1 0 82,2

CBWHUHa (Horw) 235 15,6 0 234
MaToka 0 03 78 296

CBWHMHa (pebpa) 155 234 0 272,6




Tabnuua KanopumMHOCTY (Ha 100 r npoaykTa)

g X

CBWHMHa (bapLu)

10

0 292 Cok aHaHacoBbIN
CBUHUHa (Dune) 28,7 11,2 0 223 Cocucku 11 239 1,6 266
CBWHMHa (Les) 13,6 31,9 0 343 Conop 10,5 1.7 71 341,3
Cemra 20,8 15,1 0 219 Cyxom acTparoH 1,5 0 5 26
Cenbab 17 8,5 0 176 CbiBOpoTKa 0,8 0,2 3,6 21,8
Cep/Le KypuHoe 15,8 10,3 08 159 T™MuH 19,7 14,6 11,9 257,8
Cnueku 10 % 3 10 4 118 TenatuHa 20,4 09 0 89
CnuBku 33 % 3 33 4 325 TBopor 14 6 28 117,2
CwmeTtaHa 20 % 2,8 20 39 224 TecTo gpoxokeBoe 7 6,5 40,7 2241
COK NIMMOHHbIN 0,6 0 39 18 TecTo Ha Bofle U MyKe 10 4 54 294
Coyc rpaHaToBbIil 0 0 62,5 250 TecTo cnoeHoe 55 21,9 39,5 357,1
Coyc 6ap6ekto 122 0 28 118 Tunanus (dune) 20,1 1,7 0 95,7
Coyc coeBblit 10,3 0 8,1 73 TyHeu 244 4,6 0 139
Cyxapu NaHUpoBOYHbIe 16 1 70 353 ToikBa 1 0,1 472 25
.| Cblp nnaeneHbIn 15,1 23,1 1,6 276 Tpecka (pune) 16 0,6 0 69,4
Cblp TBepAbIit 23,5 26 0 350 dapLu U3 CBUHUHbI
Caxap BaHWNbHbI 0,1 0,1 12,7 288,0 A TOBAANHE) O i . o
YKcyc 6anbaamMuyeckuin 0,5 0 17 70,0
Caxap KOpUYHeBblit 0 0 99,6 398 N
: finyo (50 1) 12,7 il 0,7 159
Cenbaepei 1,3 0,3 6,5 34
CmopoauHa 1 0,2 7.3 35




BKYCHO roToBuUTb — JNIEIKO!
PEANU3YNTE KYNIMHAPHbIV MONET BALLEWN
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